市立忠孝醫院六東病房
一 實習單位介紹
病房特性：內科綜合病房，包括有糖尿病、心臟動脈血管疾病、呼吸疾病和腸胃疾病、腎臟泌尿道疾病

病床數：31床 (皆為單人床)

地理位置：台北市南港區同德路87號
病房電話：27861288 轉 8686或8685
病房護理長：陳麗美 護理長
臨床實習指導教師: 吳翠娥 老師  
二 常見診斷
	科別
	英文
	中文

	心臟內科
	Acute myocardio infraction (AMI)
	急性心肌梗塞

	
	Atrial Flutter (AF)
	心房撲動

	
	Atrial fibrillation (Af)
	心房纖維顫動

	
	coronary artery heart disease (CAD)
	冠狀動脈心臟病

	
	Congenital heart disease (CHD)
	先天性心臟病

	
	Congestive heart failure (CHF)
	充血性心臟病  

	
	Heart failure 
	心臟衰竭

	
	Acute pulmonary edema
	急性肺水腫

	胸腔內科
	Adult respiratory distress syndrome (ARDS)
	成人呼吸窘迫症候群

	
	Asthma
	氣喘

	
	Chronic obstruction pulmonary (COPD)
	慢性阻塞性肺疾病

	
	Lung Cancer
	肺癌

	
	Pleural effusion
	肋膜積水

	
	Pneumonia
	肺炎

	
	Pneumothorax
	氣胸

	
	Pulmonary tuberculosis (Pul.TB)
	肺結核

	
	Respiratory failure
	呼吸衰竭

	新陳代謝科
	Diabetic Ketoacidosis (DKA)
	糖尿病性酮酸中毒

	
	DiabetesMellitus (DM)
	糖尿病

	
	Hyperglycemic Hyperosmolar Nonketotic coma (HHNK)
	高血糖高滲透非酮性昏迷

	泌尿科
	Acute Renal Failure (ARF)
	急性腎衰竭

	
	Uremia
	尿毒症

	
	Urinary Tract Infection (UTI)
	泌尿道感染

	
	Sepsis
	敗血症

	腸胃內科
	Ileus
	腸阻塞

	
	Duodenal ulcer (DU)
	十二指腸潰瘍

	
	Hepatoma
	肝癌

	
	Hepatic Cell Carcinoma (HCC)
	肝細胞癌

	
	Liver cirrhosis (LC)
	肝硬化

	
	Upper gastrointestinal bleeding (UGI bleeding)
	上腸胃道出血

	神經內科
	Cerebrovascular accident (CVA)
	腦血管意外

	
	Seizure
	抽慉

	血液科
	Anemia
	貧血


三 常見藥物

	抗高血壓

	Renitec
	Alonix
	Norvasc
	Capoten

	Coracten
	Herbesser
	Hytrin
	Inderal

	解熱鎮痛

	Tinten
	Tapal
	
	

	鎮咳去痰劑

	Cisdyne
	Bisolven
	Fluncil
	Antica

	Fluimucil
	
	
	

	潰瘍制劑

	Losec
	Tagamet
	Takepron
	

	支氣管擴張制

	Phyllocontin
	Aminopalline
	Ipradal
	Meptin

	利尿劑

	Lasix
	Aldactone
	
	

	緩瀉劑
	
	
	

	MgO
	Dulcolax
	Duphalac
	Through

	制酸制

	Lederscon
	Wellpin
	Strocaine
	Gasgel

	Tagamet
	
	
	

	降血糖

	Glucophage
	Euglucon
	
	

	抗生素

	Nakacef
	Askacef
	Gara
	Keflex

	鎮靜安眠

	Ativan
	Calmday
	Erispan
	Eurodin

	抗凝劑

	ASA (Tapal)
	Coumadin
	
	

	治眩暈

	Cephadol 
	
	
	

	心臟用藥

	Ismo-20
	Digoxin
	Trantal
	

	治Parkinson

	Madopar
	PK-Merz
	Gara
	


四 實習進度表
忠孝醫院六東病房康寧護專實習日程表

                                                  吳翠娥老師

	週次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	   星期五

	第一週
	◎實習進度
1. 醫院環境介紹

2. 病房環境介紹

3. SARS認識及測驗

4. 常見技術用物準備


	1. 參與早上交班

2. 常見診斷

3. 常見藥物

4. 病歷單張介紹

5. 病房常規認識

6. 常見檢查

7. 選擇一位個案
	1.建立治療性人際關係

2.個案病歷討論

3.執行個案相關護理

4. total care
	1. 執行常規護理

2. 進行護理評估
	1. 護理評估的執行

2.病房常規的執行

	
	◎討論會主題
1. 目標介紹

2. 作業介紹

3. 自我介紹

4. 護理過程介紹

	1.分配個案

2.資料收集
3.護理記錄介紹

5. 測驗


	1.討論時間規劃

2.十一項評估介紹
	1. 關係建立及角色適應問題討論

2. 護理評估討論
	1.心得分享

2.週評值討論

	
	◎作業
	
	一日工作流程計劃表
	 
	週心得
個案基本資料

	第二週
	1.護理評估的執行

2. 病房常規的執行

3. 熟悉醫護人員並討論個案相關事項


	1. 護理評估討論

2. 訂護理診斷的優先順序

3.病房常規的執行

	1. 訂定護理目標

2. 訂定護理措施

3.病房常規的執行(total care)

4.諧助換床單
	1. 病房常規的執行(total care)

2.執行個別性護理計畫

3. 協助作總消
	1. Total care

2.選擇第二位個案

	
	1. 討論團衛事宜
2. 讀報-DM之疾病生理及治療
	1. 經驗分享

2. 讀報-DM之合併症及居家照護
	1.經驗分享
2.讀報-Pneumonia病人之護理
	1. 經驗分享
2. 讀報UGI bleeding病人護理
	1. 期中評值

	
	1. Gordon評估(生理)

2. 護理問題一覽表
	
	
	 Gordon評估(心理)
	文獻查證
週心得

	第三週
	1.Total care

2. 執行二個案護理----依學生能力增加護理過程介紹
	1. Total care

	1. Total care

	1. Total care

	1.Total care

2.病房總評值

	
	1.經驗分享

2.讀報-CVA病人護理 
	1. 經驗分享


	1.經驗分享

2.考試—讀報內容及講授部分


	1.經驗分享
2.團衛


	1.經驗分享
2.總評值



	
	
	
	
	繳交整份個案報告


	實習感言



	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


**作業於8AM交於討論室桌上,遲交扣實習分數5分,如有問題應提早二天告之

五 實習單位注意事項

1. 實習第一天集合地點：一樓藥局前座椅

2. 實習第一天集合時間：7:45AM

3. 攜帶用物：褲裝、護士服、臂章、名牌、紅、藍、黑原子筆、作業本、實習手冊、兩吋照片一張

4.  複習：內科疾病、學理、護理過程（評估、診斷、計劃、執行、評值）

          技術 （O2 療法、氣切護理、氣管內管護理、血糖測試、抽痰…等）

          檢查前後護理

5.  學生自我介紹內容：姓名

畢業學校 工作經驗
實習過那些醫院單位
做過那些護理技術

                      此次實習之期望

6.   選組長及總務各一人
