8A病房常規

1. 每日詢問病人大便次數，紀錄於單張上，不記在生命徵象單上。
2. 病房活動
	星期
	時間
	活動名稱
	地點

	一
	AM
	換床單
	

	一
	13:00
	購物
	快樂商店

	一、三、五
	AM
	ECT
	治療室

	一~五
	9:00-10:30；14:00-16:00
	職能治療
	OT　room

	二
	13:00-15:00
	conference
	會談室

	二（每月之第二週）
	AM
	團體衛教
	大廳

	二（每月之第四週）
	10:30-11:00
	生活座談會
	大廳

	三
	AM
	量身高、體重、vital signs
	護理站前


	五
	PM
	病房安全檢查
	


3. 病患至中庭活動之開放時間為9:00-12:00及14:00-18:30。

4. 病患每小時可點煙，但禁止在病房內抽煙，鼓勵至中庭。
5. 每小時全病房點名。
6. 週一至週五有OT，星期六有代工。

7. 實習第二週之星期四做團體衛教，需先撰寫計劃書由老師及護理長看過後方能執行；第三週之星期四帶團康活動。
8. 每日於護理人員查房後，約9:00-9:30帶早操。

9. 病人執行OT活動時，不可隨意將病人帶出教室。

10. 14:00-16:00及18:00-20:00為探病時間。

11. QD: 9,   BID: 9- 6,   TID: 9-1-6,   QID: 9-1-6-10,   HS: 10.

12. 中午過後，不可讓病患領取含咖啡因或茶葉之食品及飲料。
13. 病人用餐時間要觀察其進食情形。
8A病房常見藥物

	1. Anxiedin
	21. Ligilin (lidin)

	2. Artane [benzhexol (BHL)]
	22. Mesyrel (trazone)

	3. Akineton
	23. Modipanol

	4. Ativan (anxicam)
	24. Prozac (U-zet)

	5. Benamine (vena)
	25. Risperdal

	6. Bromazin
	26. Rivotril

	7. Catapres
	27. Stilnox (zolnox)

	8. Calmday
	28. Sulpiride (surin)

	9. Clopixol
	29. Seroquel

	10. Clozaril (clopine, mezapin)
	30. Tofranil

	11. Convulex
	31. Tegretol

	12. Depakine
	32. Wintermine (cpz)

	13. Dogmatyl
	33. Zyprexa

	14. Erimin
	

	15. Etumine
	

	16. Eurodin
	

	17. Fluzepam
	

	18. Haldol (pandol, binin-u)
	

	19. Inderal
	

	20. Imovane
	


實習活動安排表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一週
	1. 服裝儀容檢查
2. 醫院及週邊大環境介紹
3. 病房環境介紹
4. 實習注意事項說明
	1. 單位及病患特性介紹
2. 三週實習活動與內容介紹
3. 介紹病房常規活動
4. 參加conference
	1. 熟悉並參與病房routine

2. 選定個案
3. 建立治療性人際關係
	1. 參觀OT

2. 醫師上課（溝通技巧運用）
3. 小考
4. 見習OPD問診（2人/次）
	1. 見習OPD問診（2人/次）

2. 小考

	第二週
	1. 帶早操
2. 交週心得
3. 參與並協助ECT（2人/次）

4. 讀書報告
5. 個案狀況及作業討論
	1. 帶早操
2. 給藥
3. 交溝通實錄作業
4. 參觀急診
5. 讀書報告
6. 個案狀況及作業討論

	1. 帶早操
2. 給藥
3. 參與並協助ECT（2人/次）

4. 醫師上課（常見疾病診斷與症狀護理）
5. 讀書報告
6. 個案狀況及作業討論

	1. 帶早操
2. 給藥
3. 團衛
4. 醫師上課（藥物）
5. 讀書報告
6. 個案狀況及作業討論
7. 見習OPD問診（2人/次）


	1. 帶早操
2. 給藥
3. 參與並協助ECT（2人/次）

4. 讀書報告
5. 參觀藥酒癮病房
6. 見習OPD問診（2人/次）

	第三週
	1. 帶早操
2. 給藥
3. 交總心得
4. 參與並協助ECT（2人/次）

5. 讀書報告
6. 個案狀況及作業討論
7. 預備結束治療性人際關係
	1. 帶早操
2. 給藥
3. 交個案報告
4. 參觀日間照護
5. 讀書報告

	1. 帶早操
2. 給藥
3. 參與並協助ECT（2人/次）

4. 讀書報告

	1. 帶早操
2. 給藥
3. 團康
4. 讀書報告
5. 見習OPD問診（2人/次）
	1. 帶早操
2. 給藥
3. 與HN開評值會

4. 參與並協助ECT（2人/次）

5. 讀書報告


註1. 醫師上課日期，需依醫師時間隨時做調整

註2. 參觀其他單位之時間，視參觀單位負責人之時間及業務繁忙狀況做調整

註3. 第三週之星期六返校總評值

8A病房實習注意事項

1. 離開8A病房範圍至公共區域時（如中庭、快樂商店），皆需告知老師。

2. 出入大門時，需注意附近逗留之病患，以免病患逃脫。
3. 給藥時，先由老師核對後再由當組之學姊核對無誤後方能給藥。
4. 給藥時，需親眼看病患服下，並檢查藥物是否確實服下。
5. 上班時間為8-4班，應衣著整齊於8:00前到達單位，遲到者依學校規定處理。

6. 鑰匙及早操之錄音帶由組長保管至實習結束後繳回，錄音帶於每次播放完後記得拿回以免遺失，若有遺失需負賠償責任。
7. 因考量出入問題，故上班、下班及吃飯時間，同學一律到齊後一起行動，吃飯離開前需告知學姊並反交班。
8. vital signs有異常者請老師recheck，但請先了解該病人平日vital signs值與該年齡層之正常值，切勿謊報數值。

9. 衛教及團康活動所需購買的文具、海報和獎品之款項請先詢問老師並與護理長協調。
10. 作業依規定時間繳交，遲交一天，以50分為滿分扣分，遲交二天以上者，以零分計算，但仍需繳交該份作業。

