台北市立婦幼醫院產科
一 實習單位介紹
病房特性： 6F病房 (6樓)：產後病房  29床 ＋ 6床月子中心

DR(3樓)：產房 ＋ 待產室。

地理位置：台北市褔州街12號 (捷運古亭站7號出口向國語日報方向步行約5~10分鐘即可到達醫院)

醫院網址 : http：//www.twch.gov.tw/

病房電話： 02-23916471分機255、256 (6樓)、276 (DR)
單位主管：產科督導：許美月督導

學術教學組：李英倫護理長

病房護理長：周芬玨護理長
產房護理長：黃鶯滿護理長
臨床實習指導教師: 趙曰聰 (03-328-1542 ； 0968066345)
二 常見診斷
	英文縮寫
	全文
	中文

	
	Abortion
	流產

	
	Ante-partum hemorrhage
	產前出血



	
	Artificial rupture of membrane 
	人工破水

	
	Abruptio placenta 
	胎盤早期剝離

	EDC
	Expected date of confinement 
	預產期

	E.P
	Episiotomy
	會陰切開術

	
	Fetal distress 
	胎兒窘迫

	F.H.B
	Fetal heart beat 
	胎心音

	G.D.M.
	
	妊娠糖尿病

	G
	Gravida
	孕次

	
	Induction 
	引產

	IUFD
	Intrauterine fetal death
	胎死腹中

	L.O.A
	Left occipt anterior
	左枕前位

	
	Placenta previa
	前置胎盤

	C/S
	Cesarean Section
	剖腹產

	MAS
	Meconium aspiration syndrome
	胎便吸入症候群

	M.S.
	Meconium staining
	胎便染色


	
	Myperemesis Gravida
	妊娠劇吐

	N.S.D
	Normal Spontaneous delivery
	自然分娩

	NST
	Non-stress test
	無壓力試驗

	PROM
	Premature rupture of Membrane
	早期破水

	
	Puerperal fever
	產裖熱

	
	Post-Partum hemorrhage
	產後出血

	
	Post-Partum hemorrhage 
	產後出血

	P
	Para
	產次

	
	Preterm Labor
	早產

	
	Pre-eclampsia
	子癇前症

	
	Pregnancy induce hypertension 
	妊娠高血壓

	V.E.D.
	Vacuum extraction delivery 
	真空吸引分娩


三 常見縮寫及英文
	英文縮寫
	全文
	中文

	Abd
	
	

	Ac
	
	

	BS
	
	

	BT
	
	

	BW
	
	

	CPT
	
	

	CXR
	
	

	ER
	
	

	F/U
	
	

	G-I
	
	

	HR
	
	

	Imp
	
	

	IV
	
	

	IVF
	
	

	KUB
	
	

	LMD
	
	

	MBD
	
	

	m/o
	
	

	NPO
	
	

	OPD
	
	

	obs
	
	

	prn
	
	

	RHB
	
	

	RR
	
	

	supp
	
	

	URI
	
	

	VCUG
	
	

	V/S
	
	

	WNL
	
	

	y/o
	
	

	
	acute
	

	
	admission
	

	
	bath
	

	
	bilateral
	

	
	Breath sound
	

	
	Bowel sound
	

	
	Chief complain
	

	
	chronic
	

	
	dehydration
	

	
	distension
	

	
	diarrhea
	

	
	fever
	

	
	intake
	

	
	murmur
	

	
	normal
	

	
	output
	

	
	pillow
	

	
	Steam inhalation
	

	
	supple
	

	
	retraction
	

	
	routine
	

	
	treatment
	

	
	ward
	

	
	vomitting
	


四 常見藥物
	ACZym
	Erythromycin
	Hifocobamin 
	Persautin 

	Adalat
	Esperan
	Imodine 
	Peracon

	Alinmin-F
	Eucluidan
	Keflor
	Primprean 

	Altsamin
	Valium
	Laxatives
	Primolut-Nor 

	Ampiciox
	Vitacomb
	Lontec
	Prostarmon-F 

	Apiwei
	Volbro
	Longifene
	Profenid

	Apresoline
	Voltaren
	Methergin 
	Popan

	Augmentine
	Werin
	Medicon 
	Postan

	Baktar 
	Yutopar
	Mgo
	Royzolon

	Baccidal
	Zadine
	Midal 
	Senokot

	Biochetasi
	Eurodin 
	Mucosolvan 
	Siran

	Boren-c
	Ferrcontin
	Nacid 
	Sirin

	Buscopan
	Fluifran
	Negacide 
	Spagasgel

	Cephalexin
	Furokan
	New-prematal
	Trizyme

	Cepticol
	Gascon
	Nibiol 
	U-cefa

	Cleocin
	Gasgel
	Nice
	Ulex

	Diclocil
	Gefasolf
	Norfloxacin 
	Ulcerine

	Digel
	Gefalon-s
	Oscal
	Utrogestan

	Dulcolax
	Genurin
	Paneadol
	Uaridase

	Ergol
	Histaverin
	Painless
	


五 常見技術
	技術
	備註

	生命徵象測量
	

	靜脈輸液給藥法
	

	靜脈點滴之固定與護理
	

	各種引流管固定及護理
	

	傷口護理
	

	出入院護理
	

	導尿
	

	皮內注射法
	

	冰枕使用
	

	溫水拭浴
	

	灌腸(大、小量)
	

	單一劑量口服給藥法
	

	氧氣治療(含氧氣面罩及氧氣帳)
	

	口腔護理
	

	冷敷及熱敷
	

	剃雉
	

	產後逐日評估技巧
	

	肌肉注射法
	

	各類檢體收集
	

	肛門給藥
	

	手術前後護理
	

	拉梅茲呼吸法
	

	餵奶技術
	

	新生兒沐浴技術
	

	新生兒即刻評估
	


六 常見設備

	常見設備
	備註

	PCA儀器
	

	NST
	

	droppler 胎心音器
	

	IV pump
	


七 常見檢查
	縮寫
	英文名稱
	中文名稱

	血液

	CBC/DC
	
	

	CRP
	
	

	PLR
	
	

	MAR
	
	

	APTT，PT
	
	

	ABG
	
	

	ESR
	
	

	
	Mycoplasma PN Ab
	

	
	Cold Hemagglutinin
	

	
	Rapid test
	

	BCS
	
	

	
	sugar
	

	e
	
	

	尿液

	U/R
	
	

	U/C
	
	

	24hrs CCR
	
	

	VMA
	
	

	糞便

	S/R
	
	

	S/C
	
	

	S/Rota
	
	

	痰液

	
	Sputum culture
	

	RSV Ag
	
	

	
	Throat swab
	

	體液

	
	pus culture
	

	
	tip culture
	

	其他

	VCUG
	
	

	KUB
	
	

	MRI
	
	

	Abd Echo
	
	

	
	Chest X-ray
	

	
	Renal echo
	

	
	Lumbar Puncture
	

	
	endoscopy
	

	
	CT scan
	

	
	Cath
	


八 實習進度表

私立康寧護理專科學校於台北市立婦幼醫院產科病房

實習進度表

	     星期

單位
	一
	二
	三
	四
	五

	產       房
	內容
	1. DR環境、工作人員及常規介紹

2. 熟悉環境及收集資料
	1. 見習待產婦待產過程協助提供護理

2. 見習生產過程
	1. 實際參與照顧待產婦及其生產過程

2. 見習c/s產程(每次3-4人)
	1. 實際參與照顧待產婦及其生產過程

2. 見習c/s產程(每次3-4人)


	1. 實際參與照顧待產婦及其生產過程

2. 見習c/s產程(每次3-4人)



	
	作業及教學活動
	1. 討論：各產程之進展及生理

2. 心得分享
	1. 各產程之護理重點報告

2. 拉梅滋呼吸法之覆習
	1. 心得分享

2. c/s產婦及NSD產婦心理探討
	1. 心得分享

2. 考試
	1. 交產房自然生產記錄作業

2. 交見習c/s心得

3. 經驗分享

	產後病房(6F)
	第一週
	內容
	1. 醫院大環境及病房環境介紹

2. 病房人員及物品、單張介紹

3. 實習計畫說明

4. 病房規則介紹

5. 病房常規及時間分配介紹

6. 師生互動感情建立
	1. 參與病房交班認識學姊並自我介紹

2. 熟悉病房環境及用物

3. 常用技術介紹

4. 病歷單張介紹

5. 選個案收集資料
	1. 參與反交班

2. 見習學姊照顧產婦流程並予適當之護理

3. 收集資料

4. 協助產婦喂奶並觀察親子互動關係


	1. 全責照顧產婦、開始給葯(暫不寫記錄)

2. 自我練習寫記錄
	全責照顧產婦、開始寫記錄 

	
	
	作業及教學活動
	1. 交自傳

2. 自我介紹

3. 心得分享
	1. 心得報告

2. 討論產後生理變化及護理
	1. 交病房平面圖

2. 討論如何協助產婦哺喂嬰兒

3. 分享經驗
	1. 講解記錄書寫法

2. 經驗分享

3. 選定讀書報告題目
	1. 交個案報告之前言及簡介

2. 考試： eq \o\ac(○,1)環境    eq \o\ac(○,2)診斷 eq \o\ac(○,3)葯物

	
	第二週
	內容
	1. 全責照顧產婦

2. 加強親子互動(哺喂)
	全責照顧
	全責照顧
	全責照顧
	全責照顧

	
	
	作業及教學活動
	1. 交讀書報告內容

2. 經驗分享

3. 讀書報告
	1. 交護理計畫並討論

2. 交實習總評值

3. 經驗分享
	1. 交護理計畫並討論

2. 讀書報告

3. 經驗分享


	1. 交產婦個案報告

2. 實習評值會11am~12N


	1. 經驗分享

2. 讀書報告

3. 考試： eq \o\ac(○,1)讀書報告內容 eq \o\ac(○,2)護理


九 實習單位注意事項

1. 實習時間：共三週，每週五天(週一至週五)，第三週週六返校，白班8：00～17：00，請於上班前30分鐘到達病房，以便作反交班前準備

2. 實習第一天請於7點30分在1F門診藥局前集合(請保持安靜，切勿遲到)。

3. 服裝儀容：(1)依學校規定穿著實習制服、白色護士鞋及膚色絲襪，冬天可在制服內加穿白色禦 

 寒衣物。               

                 (2)頭髮須整潔、勿染髮、及肩長髮請盤起。

                 (3)指甲剪短、勿擦指甲油、勿戴手環、手鏈、戒指。

    4.  攜帶用物：一吋照片兩張、紅藍黑原子筆、鉛筆、橡皮擦、聽診器、有秒針的手錶、尺、識別證、小筆記本(能置口袋為原則)、有蓋小的水杯、實習手冊、實習作業本、自備餐具、面紙與擦手紙、自傳 (格式詳見本說明最末頁，並請於實習第一天上班時交給老師)。

    5.  遲到早退及請假事宜均依學校實習規定辦理。

    6.  首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行，且不得私自以病人為練習技術之對象，違者

立即停止實習。     

7. 更衣室衣櫃鑰匙請自行保管，於實習結束後繳回，若不慎遺失須向老師借備份鑰匙補打一支交回。進出更衣室請集體行動，注意安全。   

8. 請複習產科護理學及相關技術。

9. 注意禮節，態度莊重，主動學習，保持謹慎的處事態度，若有任何問題隨時向老師反應，切勿作不確定或自以為是的事。

10. 勿群聚聊天或長時間逗留於護理站，多與產婦接觸、多看多學習。報告或作業應在上班前完成，禁止利用上班時間寫作業。

11. 自傳內容:

一、姓名、學號、連絡電話、住址

二、家庭狀況(排行、個性、經濟……)

三、成長過程(包括、求學、經過)

四、對此次實習期待

五、對老師輔導方式之要求
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