台北榮民總醫院Ａ１８３病房
一 實習單位介紹
病房特性：骨科專科病房，包括骨折、運動醫學科、手外科。

          病房病患特性多為運動傷害的年輕病人，平均每個月手術人數在160人次以上，病房流動率大。護理模式是以全責護理與成組護理合併之綜合護理模式。

地理位置：台北市石牌路二段２０１號中正樓１８樓黃區

病房電話：2871-2121 轉 6183 或7183，或直撥 2875-7183
病房護理長：林瓊珠護理長
臨床實習指導教師: 王佩珊老師
二 常見診斷
	縮寫

	英文名稱
	中文名稱

	A.

	
	Acetabular Dysplasia           
	髖臼發育不良

	          



	Acetabular Fracture   
	髖臼骨折

	       

	Achilles Tendon Rupture  
	跟腱斷裂

	
	Acromio-Clavical Joint Dislocation

	肩峰鎖骨關節脫位

	          
	Aneurysmal Bone Cyst
	動脈瘤骨囊腫

	                  
	Ankle Fracture
	腳踝骨折

	                
	Ankle Instability
	踝關節不穩定

	           
	Ankle Ligament Injury
	踝骨韌帶損傷

	(A.S.)
	Ankylosing Spondylitis
	僵直性脊髓炎

	(A.C.L.)

	Anterior Cruciate Ligament Tear
	前十字韌帶損傷

	(A.T.F.)
	Anterior Talo-Fibular Ligament Tear
	外踝韌帶損傷

	
	Aneurysmal Bone Cyst
	血管瘤性骨囊腫

	
	Anteversion of Femoral Neck
	股骨頸前傾角

	
	Arthrogryposis Multiple Congenita
	先天多發性關節粘黏

	(A.N.F.H.)
	Avascular Necrosis of Femoral Head
	無血管性股骨頭壞死

	B.

	
	Bankart Lesion
	關節脫臼病兆

	
	Baker’s Cyst
	貝克氏囊腫

	
	Barton’s Fracture

	橈骨遠端骨折至腕關節

	
	Benign Tumor of Lower Limb
	下肢良性腫瘤

	
	Bennett’s Fracture
	第一掌骨基部骨折

	
	Bimalleolus Fracture
	雙踝骨折

	
	Birth Trauma
	分娩性創傷

	
	Blount’s Diease
	布郎性疾病

	
	Bone Cyst
	骨囊腫

	
	Bone Neoplasm
	骨腫瘤

	
	Bone Tumor
	骨瘤

	
	Brachial Plexus Injury
	臂神經叢損傷

	
	Burst Fracture

	脊椎爆炸性骨折

	
	Bursitis
	粘液囊腫

	C.

	
	Calcaneus Spur
	跟骨骨刺

	(C.T.S.)
	Carpal Tunnel Syndrome
	腕隧道症候群

	
	Cavovarus Deformity
	高腳弓內翻畸形

	
	Cellulitis

	蜂窩組織炎

	(C.P.)
	Cerebral Palsy

	腦性麻痺

	
	Cervical Vertebrae Fracture
	頸椎骨骨折

	
	Chondromalacia Both Knee
	雙膝軟骨軟化症

	
	Chondro-Blastoma
	軟骨母細胞瘤

	
	Chondroma
	軟骨瘤

	
	Chondromalacia Patella

	髕骨軟骨軟化症

	
	Chondromatosis
	多發性軟骨瘤

	
	Chondromyxoid Fibroma
	軟骨黏液狀纖維瘤

	
	Chondrosarcoma
	軟骨肉瘤

	
	Chronic Osteomyelitis
	慢性骨髓炎

	
	Clavicle Fracture
	鎖骨骨折

	
	Claw Toe
	爪形趾

	
	Clubfoot
	馬蹄內翻足

	
	Coccyx Fracture
	尾骨骨折

	
	Colle’s Fracture
	橈骨遠端2.5cm內的橫骨折

	
	Compartment Syndrome

	腔室症候群

	
	Compression Fracture
	脊髓壓迫性骨折

	
	Congenital Club Foot
	先天性馬蹄內翻足

	
	Congenital Syndactyly
	先天性併指

	
	Congenital Hemihypertrophy
	先天性半側肥大

	
	Congenutal Knee Dislocation
	先天性膝關節脫位

	
	Congenital Muscular Torticollis
	先天性肌肉性斜頸症

	
	Congenital Trigger Thumb
	先天性板機指

	
	Coxa Varus
	髖內翻

	
	Coxa Valgus
	髖外翻

	
	Crush Injury of Lower limb
	下肢壓碎傷

	
	Crush Injury
	壓碎傷

	
	Cubital Tunnel Syndrome
	肘隧道症候群

	
	Cubitus Valgus
	肘外翻

	
	Cubitus Varus
	肘內翻

	
	Cutting Injury
	切傷

	D.

	(D.V.T.)
	Deep Vein Thrombosis
	深部靜脈栓塞症

	
	Degeneration Ssoliosis
	退化性脊柱側彎

	(D.J.D.)
	Degenerative Joint Disease
	退化性關節疾病

	
	Delay Union
	延遲愈合

	(D.D.H.)
	Developmetal Dysplasia of Hip
	發展性髖關節脫臼

	(D.M.foot)
	Diabetes Mellitus Foot
	糖尿病足

	
	Digital Nerve Injury
	指神經受損

	
	Dislocation
	脫臼

	
	Distal Inter-Phalangeal Osteoarthrosis
	遠端指關節骨性關節炎

	
	Distal Radius Fracture
	遠端橈骨骨折

	
	Duplication of Thumb
	拇指多指

	
	Dupuytren’s Contracture

	掌巒縮病

	E.

	
	Elbow Fracture
	肘骨折

	
	Epidermoid Cancer
	類上皮癌

	
	Equinovarus Deformity
	馬蹄內翻或畸形

	
	Ewig’s Sarcoma
	Ewing’s肉瘤

	
	Extensor Policis Brevis Tear
	伸拇短肌損傷

	F.

	
	Felon
	指腹膿瘍

	
	Femur Fracture
	股骨骨折

	(F.N.F.)
	Femur Neck Fracture
	股骨頸骨折

	
	Femur Shaft Fracture
	股骨幹骨折

	
	Femur Supracondylar Fracture
	股骨踝上骨折

	
	Fibrosarcoma
	纖維肉瘤

	
	Fibrous Dyslasia
	纖維性發育不良

	
	Fibular Farcture
	腓骨骨折

	
	Flexion Contracture of Finger

	手指屈曲巒縮

	
	Flexor Policis Longus Tear
	屈拇長肌損傷

	
	Forearm Fracture
	前臂骨折

	
	Foreign Body in Joint
	膝內異物

	
	Forzen Shoulder
	冰凍肩

	G.

	
	Galeazzi’s Fracture
	橈骨遠端骨折及遠端尺
橈關節脫臼

	
	Gangrene
	壞疽

	
	Genu Valgus
	膝外翻

	
	Genu Varus
	膝內翻

	
	Giant Cell Tumor
	巨細胞瘤

	
	Gouty Arthritis
	痛風性關節炎

	
	Growth Plate Injury
	生長板傷害

	
	Guyon Canal Syndrome
	尺神經隧道症候群

	H.

	
	Hallux Valgus
	趾外翻

	
	Hemangioma
	血管瘤

	
	Hemarthrosis
	血關節症

	
	Hemimelia
	肢體骨骼半缺損

	H.I.V.D.
	Herniation of intervertebral Disc
	椎間盤突出症

	
	Hip Fracture Dislocation
	髖關節脫臼骨折

	
	Humeral Neck Fracture
	肱骨頸骨折

	
	Humeral Shaft Fracture
	肱骨幹骨折


	
	Hypermobile Syndrome
	關節過度柔軟症候群

	I.

	
	Impingement Syndrome
	嵌夾症候群

	
	Implant Loosening
	骨內固定物鬆動

	I.D.K.
	Interal Derangement of Knee
	膝內部錯亂

	I.T.F.
	Intertrochanteric Fracture
	股骨轉子間骨折

	I.N.F.H.
	Ischemic Necrosis Femoral Herd
	股骨頭缺血性壞死

	K

	
	Kyphosis
	駝背

	
	Lateral Collateral Ligament Tear/Rupture
	外附韌帶撕裂

	L.L.D.
	Leg Length Discrepancy
	長短腳

	
	Lesion of Ulnar Nerve
	尺神經損傷

	
	Leukemia of Bone
	骨白血病

	
	Low back Pain
	下背痛

	
	Lumber Vertebrae Fracture
	腰椎骨折

	
	Lymphoma of Bone
	骨淋巴癌

	M.

	
	Mal Union
	骨折後癒合不良

	
	Malignant Melanoma of Skin
	皮膚惡性黑色瘤

	M.F.H.
	Malignant Fibrohistiocytoma
	惡性纖維組織細胞瘤

	
	Mallet Deformity
	鎚狀畸形指

	
	Matacarpal Fracture
	掌骨骨折

	M.C.L.
	Medial Collateral Ligament Tear/Rupture
	內附韌帶撕裂

	
	Median Nerve Injury
	正中神經受損

	
	Meniscus Tear
	半月板損傷

	
	Metacarpal Bone Fracture
	掌骨骨折

	
	Metatarsal Fracture
	骨骨折

	
	Metatarsus Adductus
	骨內翻

	
	Monteggia’s Fearture
	近端尺骨骨折併橈骨頭脫臼

	M.M.
	Multiple Myeloma
	多發性骨髓瘤

	
	Muscle Strain
	肌肉損傷

	
	Mutiple Hereditary Exostosis
	多發性遺傳性軟骨瘤

	
	Myelomeningocele
	脊髓膨出症

	N.

	
	Neurilemoma
	神經鞘瘤

	
	Neurofibroma
	神經纖維瘤

	
	Neuroma
	神經瘤

	
	Nonunion
	骨折後未癒合

	
	Oblique Talus
	傾斜狀距骨

	
	Olecranon Fracture
	鷹嘴突骨折

	
	Open Fracture
	開放性骨折

	
	Osgood-Schlater’s Disease Knee
	脛骨粗隆部軟骨病

	O.A.
	Osteoarthritis
	退化性關節炎

	
	Osteoarthritis of Hip
	退化性髖關節炎

	
	Osteoarthritis of Knee
	退化性膝關節炎

	
	Osteoarthritis of Ankle
	退化性踝關節炎


	
	Osteoarthritis of Shoulder
	退化性肩關節炎

	
	Osteoblastoma
	骨母細胞瘤

	O.C.D.
	Osteochondritis Dessicans
	骨軟骨解離

	
	Osteochondroma
	骨軟骨瘤

	
	Osteochondromatosis of Knee
	膝骨軟骨瘤

	O.I.
	Osteogenesis Imperfecta
	骨生成不全

	
	Osteogenic Sarcoma
	惡性骨細胞癌

	
	Osteoid Osteoma
	類骨質性骨瘤

	
	Osteoid Osteoma
	骨髓炎

	O.G.S.
	Osteo Genic Sarcoma
	骨肉瘤

	
	Paget’s Disease

	Paget’s 疾病

	
	Palm Hemangioma 
	掌血管瘤

	
	Pars Fracture

	椎弓骨折

	
	Patella Fracture 
	髕骨骨折

	
	Patella-Femoral Arthrosis 
	髕骨股骨關節炎

	
	Patella Subluxation 
	髕骨半脫位

	
	Pelvic Fracture 
	骨盆骨折

	
	Perilunate Dislocation 
	環月狀骨脫位

	P.A.O.D.
	Peripheral Arterial Obstruction Disease 
	末梢動脈阻塞

	
	Peripheral Arterial Occlusion Disease

	周邊動脈血管阻塞性疾病

	
	Perthe’s Disease
	股骨頭缺血性壞死

	
	Peroneal Nerve Injury
	腓神經受損

	
	Pes Planus 

	扁平足

	
	Phalanx Fracture 
	趾(指)骨骨折

	P.V.N.S.
	Pigmented Villous Nodular Synovitis 
	著色的絨毛結節滑膜炎

	
	Pilon Fracture 
	踝內爆裂性骨折

	
	Plantar Fascitis 
	腳底筋膜炎

	
	Plica Syndrome，Knee 

	膝內皺壁

	
	Poliomyelitis

	小兒麻痺症

	P.C.L.
	Posterior Cruciate Ligament Tear 
	後十字韌帶損傷

	
	Polydactyly of Thumb
	拇指多指症

	
	Proximal Radius Fracture 
	近端橈骨骨折

	
	Proximal Ulna Fracture

	近端尺骨骨折

	
	Pseudoarthrosis 

	假性關節炎

	
	Pubis Fracture
	恥骨骨折

	
	Pyogenic Tendosynovitis
	化膿性肌腱炎

	R

	
	Radial Head Fracture
	橈股頭骨折

	
	Radial Nerve Injury
	橈神經受損

	R.A
	Rheumatoid Arthritis
	類風濕性關節炎

	
	Rib(1-12) Fracture
	肋骨骨折

	
	Radial Shaft Fracture

	橈骨骨幹骨折

	R.C.T.
	Rotator Cuff Tear

	旋轉肌袖斷裂

	S

	
	Scapula Fracture 
	肩胛骨骨折

	
	Scar Contracture
	瘢痕收縮

	
	Sciatica 
	坐骨神經痛

	
	Scoliosis
	脊柱側彎

	
	Septic Arthritis
	敗血性關節炎

	
	Shoulder Dislocation
	肩關節脫位

	
	Shoulder Synovitis 
	肩滑膜囊炎

	
	Simple Bone Cyst
	一般骨囊腫

	S.C.F.E.
	Slipped Capital Femoral Epiphysis
	股骨頭垢滑脫症

	
	Smith’s Fracture
	史密斯氏骨折

	
	Spinal Stenosis
	脊椎狹窄

	
	Spondylolisthesis
	脊椎滑脫症

	
	Stiff Joint
	關節僵硬

	
	Subluxation ，Extenor Tendon
	伸展肌腱半脫位


三 常見手術
	縮寫
	英文名稱
	中文名稱

	A

	AK
	Above-Knee Amputation
	膝上截肢術

	
	Ambutation

	分離術

	
	Acromioplasty   
	肩峰成形術

	
	Amputation 
	截肢

	
	Anterior Decompression 
	脊椎前側減壓術

	
	Anterior Locking Plate System 
	前面鎖板系統

	
	Arthrotomy 
	關節切開術

	
	Arthroplasty 
	關節成形術

	
	Arthroscopic Lateral Release 
	關節鏡髕骨外側鬆弛術

	
	Arthroscopic Resection of Plica 

	關節鏡部份皺壁切除術

	
	Arthroscopy   
	關節鏡檢

	
	Arthrodesis    

	關節固定術

	
	Aspiration                      

	抽吸術

	
	Austin-Moore Prosthesis 
	Moore氏半人工髖關節

	B

	B.K.
	Below-Knee Amputation 
	膝下截肢術

	
	Biopsy
	病理切片

	B.G.
	Bone  Graft                     

	骨移植術

	
	Bunionectomy         

	拇指滑液囊腫切除術

	C

	C.T.R
	Carpal Tunnel Release 
	腕隧道放鬆術

	C.R.E.F.
	Close Reduction & External Fixation 
	閉鎖式復位外固定

	C.R.I.F.
	Close Reduction & Internal Fixation 
	閉鎖式復位內固定

	
	Chemonucleolysis 
	化學椎間盤溶核術

	
	Chondrectomy 
	軟骨切除術

	
	Corrective Osteotomy              

	截骨矯正術

	
	Core Decompression              

	減壓術

	
	Cuneiform Osteotomy             

	楔形截骨術

	
	Curettage  
	刮除術

	D

	
	Debridement 
	擴創術

	
	Decompression 
	減壓術

	
	Decortication 
	皮質剝脫術

	
	Digital Replantation         

	手指再接術

	
	Discectomy                     

	椎間盤切除術

	
	Disarticulation                   

	關節截斷術

	D.C.P.
	Dynamic Compression Plate Fixation

	動力壓迫性鋼板固定術

	D.H.S.   
	Dynamic Hip Screw Fixation
	動力髖骨螺絲固定術

	E

	Ex.  
	Excision 


	切除術

	Ex.Bx.
	Excisional Biopsy 


	切除性活組織檢驗術

	
	Excision of Bone Fragment  
	切除骨碎片

	E.S.F.    
	External Skeletal Fixation 
	骨外固定術

	
	Exploration          
	探查術

	F

	
	Fasciotomy     
	筋膜切開術

	F.T.S.G.
	Full  Thickness  Skin  Graft
	全層皮移植

	G

	
	Girdle Stone Procedure
	移除髖置入物

	H

	
	Hemiarthroplasty 
	半關節成形術

	
	Hemipelvectomy 
	半側骨盆切除術

	H.T.O   
	High Tibia Osteotomy 
	高位脛骨切開術

	I

	I&D   
	Incision & Drainage 


	切開引流

	
	Incisional  Biopsy                    
	切開性組織切片檢查

	
	Irrigation  
	灌洗術

	L

	
	Laminectomy 
	椎弓板切除術

	
	Laminotomy                       

	椎弓板切開術

	
	Limb Salvage Procedure           

	肢體保留手術

	M

	
	Manipulation         
	徒手復位術;關節授動術

	
	Meniscectomy
	半月板切除術

	
	McBride Procedure(Corrective)
	腳趾外翻矯正手術

	
	Muscle Pedicle Bone Graft       

	帶血管之肌肉骨移植

	
	Muscle Transfer                 

	肌肉移轉

	N

	
	Nerve Transposition
	神經移轉術

	
	Neurolysis       
	神經粘連鬆弛術

	O

	O.R.E.F.
	Open Reduction & External Fixation 


	開放性復位外固定術

	O.R.I.F.   
	Open Reduction & Internal Fixation                     
	開放性復位內固定術

	
	Osteotomy         
	截骨術

	
	Osteoplasty
	骨整型術

	P

	
	Patellectomy 
	髕骨切除術

	
	Posterior Decompression   
	脊椎後側減壓術

	
	Posterior Lateral Fusion        

	後外側骨融合術

	R

	
	Reconstruction
	重建術

	
	Reduction & Fixation  
	復位固定術

	
	Release
	鬆弛術;釋放術

	
	Removal of  Implant
	移除植入物

	
	Removal Of Interlocking Nail
	移除互鎖鋼釘

	
	Repair
	修補術

	
	Revision Arthroplasty
	關節重置術

	S

	
	Salter's Osteotomy
	髖骨切骨矯正術

	
	Septopal Chain Insert  
	抗生素鏈置入術

	
	Sequestrectomy
	腐骨切除術

	S.T.S.G
	Split Thickness Skin Graft
	分層皮膚移植術

	
	Spondylodesis
	脊椎固定術

	
	Spinal Fusion
	脊椎融合術

	
	Synovectomy
	滑膜切除術

	T

	
	Tendon Repair 
	肌腱修復

	
	Tendon Transfer
	肌腱轉移術

	
	Tenectomy
	肌腱切除術

	
	Tenolysis  
	肌腱鬆弛術

	
	Tenorraphy
	肌腱縫合術

	
	Transposition Flap
	皮瓣移轉術

	
	Traumatic Amputation
	創傷性截肢

	
	Triple Arthrodesis   
	三重關節固定術

	T.H.A.
	Total HiP Arthroplasty
	全髖關節成形術

	T.H.R.
	Total HiP Replacement  
	全髖關節置換術

	T.K.A.
	Total Knee Arthroplasty
	全膝關節成形術

	T.K.R.
	Total Knee Replacement
	全膝關節置換術

	W

	
	Wound Closure
	傷口縫合術


四 常見藥物

	抗生素

	Amikin
	Cefmetazole
	Lopilexin
	Tarivid

	Ampicillin
	Gentamycin
	Monocid
	Unasyn

	Augmentin
	Claforan
	Penicilin
	Vancomycin

	Cefadroxil
	Cclindamycin
	Sisogen
	Ucefaxim

	Cefazolin
	Ciproxin
	Teicoplamine
	

	Cefepime
	Keflex
	Tienam
	

	Cefoperazole
	Kanamycin
	Tobramycin
	

	骨骼肌肉鬆弛劑

	Benzoflex
	Norflex
	Tensolax
	Userm

	Baclon
	Sirdalud
	
	

	NSAID藥物

	Acement
	Indocin
	Naproxen
	Surgem

	Aspirine
	Keto
	Oruvail
	Sulindac

	Cataflam
	Lonine
	Profenid
	Voren

	Clotan
	Mobic
	Relifex
	Voltaren

	Flexin
	
	
	

	降血糖藥物

	Diamicron
	Glucophage
	NPH
	Semieuglucon

	Euglucon(Diabitin)
	RI
	Mixtard
	

	降血壓藥物

	Adalat
	Hytrin
	Plendil
	Towarat

	Apresoline
	Minipress
	Renitec
	

	Capoten
	Norvasc
	Tenormin
	

	Doxaben
	Propranolol
	Trandate
	

	心血管藥物

	Bokey
	Nitroglycerin(NTG)
	Persantin
	Ismo-20

	Coracten
	Dobutamin
	Tapal
	Xanthin

	Digoxin
	Herbesser
	Isoptin
	

	Lanitop
	Inderal
	Isordil
	

	利尿劑

	Aldactone
	D50
	Lasix
	Moduretic

	止血劑

	Transamine
	
	
	

	止痛劑

	Scanol
	Demerol
	Codeine
	Tramadol

	Panagesic
	Morphine
	Naloxone
	

	安眠劑﹑精神安定劑

	Ativan
	Halcin
	Stilnox
	Valium

	Eurodin
	Imovan
	Sulpiril
	Wintermin

	Erispan
	Lexotan
	Tofranil
	Xanax

	Haldol
	Rohypnol
	Vistaril
	

	急救車常備藥物

	Aminophyllin
	Dopamin
	Epinephrin
	NaHCO3

	Atropin
	Decadron
	Isoptin
	Solu-cortef

	Calcium Gluconate
	Digoxin
	Levophed
	Xylocaine

	其他

	Allopurinol
	Buscopan
	Mgo
	Rhin

	Colchicine
	Ducolax
	Novamin
	Baktar(Bacide)

	Indomethacin
	Fina
	Primperan
	Dibenyline

	Narcaricin
	Gascon
	Senokot
	Hytrin

	EMB(Ethambutol)
	Gelusil
	Well-Well
	Spasmo-Euvernil

	EMB I/P
	Imodium
	Allermin
	Bokey

	INH(Isoniazid)
	Kaopectin
	Benadryl
	Cumadin

	PZA(Pyrazinamide)
	Lederscon
	CTM
	Heparin

	Rifampin
	Mucaine
	Clarityne
	Phyllocontin


五 常見技術
	技術
	備註

	1. knee CPM

  shoulder CPM
  elbow CPM
	  

	2. cryocompression
	

	3. traction care
	

	4. pin care
	

	5. cast care
	

	6. CVP care
	

	7. IV care
	

	8. IM injection
	

	9. blood sugar test
	

	10.blood transmission
	

	11.on foley & PP care
	

	12.enema
	

	13.shaving
	

	14.wound care
	

	15.Hemovac care
	

	16.suction
	

	17.steam inhalation
	


六 常見設備
	常見設備
	備註

	1. knee CPM
	

	  shoulder CPM
	

	  elbow CPM
	

	2. cryocompression
	

	3. crutches, walker
	

	4. cast
	

	5. ESF
	

	6. skin traction

  skeletal traction
	  

	7. finger thermometer monitor
	

	8. brace
	

	9. IV pump
	

	10滑板
	


七 常見檢查
	縮寫

	英文名稱
	中文名稱

	
	Angiography
	血管攝影術

	
	Arthroscopy
	關節鏡檢查

	C.T. SCAN
	Computerized Tomography scan
	電腦斷層攝影術

	C.M.G.
	Cystometrography
	膀胱容積壓力檢查

	E.F. PLUS WALL MOTION

	Ejection fraction plus wall motion
	核醫心搏力檢查

	E.E.G.
	Electroencephalography
	腦電波

	E.M.G.
	Electromyography
	肌電波

	
	Gallium scan
	腫瘤及炎症攝影

	M.R.I.
	Magnetic resonance imaging
	磁振造影檢查

	
	M-mode+2-d Echo, Doppler ,Color
	彩色心臟超音波

	
	Myelography
	脊椎攝影術

	P.F.T.
	Pulmonary Function test
	肺功能檢查

	
	Sona, Doppler, limbs
	超音波(四肢)

	
	Sonaguilding for biopsy
	超音波引導下切片

	
	Sonogram, limbs
	超音波(肢體)

	
	Study for osteomyelitis
	骨髓炎核醫檢查

	U.F.R.
	Urine flow rate
	尿流檢查

	
	Whole body bone scan
	全身骨骼核醫掃描


八 實習進度表

	週次
	每週教學進度
	W1
	W2
	W3
	W4

	第一週
	· 熟悉病房環境及執行例行常規

· 正確執行護理技術

· 運用身體評估技巧配合個案情況收集相關資料(至少完成肌肉骨骼系統評估) 

· 至少完成一個護理計畫

· 與病人及家屬建立適當的治療性人際關係
	AM 相見歡、自我介紹、台北榮總環境介紹、病房環境介紹、病房實習計畫說明
PM 病房常規及各項表單（含交班單、治療單、MAR、IVAR、手術前後護理記錄單）記錄方式介紹、基護技術複習及衛教單張介紹
◎選個案
	見習學姐護理個案

◎Partial care：測量vital signs並記錄之
研討：簡介病房常見儀器及檢查、觀看團體衛教錄影帶 (TKA, THR)

作業：個案服用藥物、試擬個案護理計畫(1個)
	◎Total care：測量vital signs及給藥
研討：
1.平時考試--病房常見診斷及手術方式
2.說明晨間會議報告重點（個案床號、姓名、診斷、手術名稱日期、現在病況、今日護理重點）
3.護理記錄書寫方式（SOAIE）

作業：個案護理計畫
	◎Total care
研討：1.手術前後護理及傷口、引流管護理；
2. case conference個案討論與骨科病患常見功能型態問題；
3.讀書報告進行方式及資料查詢方法說明

作業：個案基本資料家族史及目前醫囑、實習週心得

	第二週
	· 能瞭解照顧個案之主要健康問題及護理重點

· 能正確執行系統性之身體評估

· 能針對個案手術之相關問題擬出二至三個護理計畫並給予完善的護理措施
· 確認護理專業角色定位於討論會中提出自己在學習上的困擾
	Total care
研討：TKA患者之護理

作業：繳交第一週作業、及本週個案的護理計畫
	Total care
◎護理評估（學習接新病人、肌肉骨骼系統評估）
研討：THR患者之護理
作業：預習拐杖使用方法
	Total care
◎護理評估（學習接手術後病人立即評估項目與處置）
研討：拐杖及助行器的使用 (由學生示範)、Gordon 11項功能性健康型態於臨床之應用
	Total care
研討：討論骨科病患常見護理問題及其優先順序
讀書報告：
手術前後護理

作業：Gordon 11項功能性健康型態評估

	第三週
	· 完成四個護理計畫，含心理層次的護理問題

· 判斷個案護理問題之優先順序

· 能執行一位個案之全責護理並視個別情同時護理兩名個案
	Total care
研討：讀書報告

石膏護理、骨科病患翻身擺位及上下床方法

作業：本週二位個案的護理計畫
	◎全責照護二位個案

研討：讀書報告

外固定器及鋼針護理
作業：溝通實錄pro- cess recording
	Total care
研討：讀書報告

牽引護理

作業：選為個案報告之四個護理計畫
	Total care
研討：讀書報告

骨癌患者護理

交讀書報告及其英文參文獻

	第四週
	· 熟悉常見護理技術

· 有順序且完整護理兩名個案

· 自我評值並與實習指導老師進行期末評值

· 與病房護理長實習評值會並完成會議記錄
	Total care
研討：個案報告（每人20分鐘：報告15’、討論5’）


	Total care
研討：個案報告

交實習作業：週心得、個案報告含Gordon 11項功能性健康型態評估、四個護理計畫
	Total care
交實習評值表、技術經驗單、臨床實習輔導卡及實習總心得（給護理長）
	Total care
· 實習總評值會

· 小組期末評值




	週次
	W1
	W2
	W3
	W4
	W5

	第一週
	AM 相見歡、自我介紹、環境介紹實習計畫說明
PM 病房常規及各項表單（含交班單、治療單、MAR、IVAR、手術前後護理記錄單）記錄方式介紹、基護技術複習
◎選個案
	見習學姐護理個案

◎Partial care：測量vital signs並記錄之
研討：1.平時考試-常見診斷及手術方式
2.簡介病房常見儀器及檢查、觀看團體衛教錄影帶(TKA,THR)

作業：個案服用藥物、練習無菌抽藥法給藥技術
	◎Partial care：測量vital signs及給藥
研討：

1.考試--常見藥物

2.說明晨間會議報告重點（個案床號、姓名、診斷、手術名稱日期、現在病況、今日護理重點）

作業：個案護理計畫
	◎Total care
研討：

1.手術前後護理及傷口、引流管護理
2.讀書報告說明
3.護理記錄書寫方式（SOAIE）

	◎Total care
研討：

 case conference
作業：個案基本資料家族史及目前醫囑、實習週心得

	第二週
	Total care
◎護理評估（肌肉骨骼系統）
研討：TKA患者之護理

作業：Gordon 前6項功能評估
	Total care
研討：THR患者之護理
作業：Gordon 11項功能性健康型態
	Total care
◎護理評估（學習接新病人及手術後病人立即評估項目與處置）
研討：拐杖及助行器的使用 (由學生示範)

作業：個案護理計畫
	Total care
◎護理評估（學習接手術後病人立即評估項目與處置）

研討：手術前後護理


	Total care
研討：骨科病患翻身擺位及上下床方法及其原理

交個案報告part I

(個案基本資料及家族史、Gordon 11項、二項護理計畫)

	第三週
	Total care
研討：外固定器及鋼針護理
作業：本週二位個案的護理計畫
	◎全責照護二位個案

研討：石膏護理、牽引護理
作業：已照顧過的個案資料(診斷、術式、藥物藥卡)
	Total care
研討：O.G.S.護理
作業：溝通實錄
process recording
	Total care
研討： 骨科病患之處理原則及其常見護理問題
	Total care
研討：手指重建護理

交讀書報告及其參考之期刊文獻

	第四週
	Total care
研討：個案報告（每人20分鐘：報告15’、討論5’）


	Total care
研討：個案報告

交個案報告：含前言(動機)、疾病文獻查證、Gordon 11項、四個護理計畫、照顧心得


	Total care
研討：個案報告

交實習評值表、技術經驗單、臨床實習輔導卡及實習總心得（打字格式給護理長）
	Total care
· 實習總評值會

· 小組期末評值


	Total care
※與實習老師個別評值


九 實習單位注意事項

(1) 實習時間：每週四天，共四週／每週五天，共四週

白班7:30~16:00（請務必提早20~30分到病房，以瞭解病情準備晨報）
(2) 單位主管：林瓊珠護理長、王靜慧副護理長
(3) 實習注意事項：

1. 實習首日於醫院一樓大廳集合，並依學校實習規定服裝穿裝完畢。

2. 攜帶用物：（1.）褲裝護士服（臂章請縫勞於左手臂）、白護士鞋、護士

                 帽

             （2.）紅、藍、黑、色原子筆

             （3.）水杯（需有蓋子）    

             （4.）實習計劃作業本、小記事本（可置口袋為原則）

             （5.）實習手冊

                （6.）2吋照片1張 （護理一實習需準備）
3. 遲到早退及請假事宜，均須依學校實習規定辦理及處分。

4. 首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老師評核前，不得私自以病人為練習技術之對象，違者立即停止實習。

5. 借用單位用物請養成物歸原處習慣，不得造成遺失或毀損之事。

6. 護理記錄一律以黑色原子筆書寫。書寫內容請於12:00前交給老師及學姐過目批改，不得以立可白塗改記錄，違者扣實習總成績論處。

7. 每日下班前將給藥記錄單（MAR）、IVAR、I/O記錄單、交班單、病程（護理）記錄、手術前後護理記錄表（check list）等表單讓指導老師check完畢才能離開，工作未完成者以早退計處。

8. 給藥需依三讀五對原則，並由老師及學姐核驗過才行。口服藥需親見病人服下。

9. 專科護生可核對但不處理醫囑、不接受口頭醫囑、不可執行IV push。在老師或護理人員指導下才可給抽血、皮下注射、肌肉注射、給麻醉藥品、抽痰、女病人導尿等侵入性護理技術。

10. 用午餐時間為11:00~12:00，護生分二梯次下樓用餐，彼此交接用餐同學的個案、互相幫忙照顧。

