市立仁愛醫院八東一病房

一實習單位介紹
病房特性：一般內科           

床位數:   床                    

地理位置：台北市仁愛路

病房電話：27093600 轉
病房護理長：    護理長
臨床實習指導教師: 老師 

二常見診斷
	英文縮寫
	全文
	中文

	
	Ascites
	吸入性肺炎

	
	Asthma
	氣喘

	COPD
	
	

	DM
	
	糖尿病

	
	Gastric ulcer
	

	HCC
	
	

	
	Jaundice
	

	LC
	
	

	
	Pleurisy
	

	
	Pleural effusion
	支氣管炎

	
	Pneumonia
	肺炎

	
	Respiratory failure
	急性呼吸衰竭

	URI
	
	

	UTI
	
	


三 常見藥物
	Askacef
	抗生素
	Ismo
	抗狹心症

	Aminophyllin
	支氣管擴張劑
	Ipradol
	支氣管擴張劑

	Actrapid
	胰島素
	Klaricid
	抗生素

	Amoxicillin
	抗生素
	Kerlone
	降壓藥

	Aldactone
	利尿劑
	Lasix
	利尿劑

	Allopurinol
	止痛消炎
	Lanitop
	強心劑

	Adalat
	降壓藥
	Magacid
	制酸劑

	Albumin
	白蛋白
	Mexitil
	抗心律不整

	Asamox Cisapride
	消化劑
	Medicon
	鎮咳

	Baktar
	抗生素
	Meptin
	支氣管擴張劑

	Berotec
	支氣管擴張劑
	Mykrox (Metolazone)
	降壓藥

	Bokey
	抗凝劑
	Minipress
	降壓藥

	Bisolven
	化痰劑
	Montard
	降血糖藥

	Bonamin
	抗眩暈症
	Novamin
	止吐劑

	BM (Brown Mixture)
	化痰劑
	Norvasc
	降壓藥


	CPZ (Cefoperaxone)
	抗生素
	Primpern
	消化劑

	Capoten
	降壓藥
	Phyllocotin
	支氣管擴張劑

	Colchicine
	止痛消炎
	Prednisolone
	類固醇

	Coumadin
	抗凝劑
	Prepulsid
	消化劑

	Corosan
	抗凝劑
	Proheparum
	強肝劑

	Dephalac
	緩瀉劑
	Persantin
	冠狀血管擴張劑

	Depermide
	降壓藥
	Renitec
	降壓藥

	Dopamin
	升壓劑
	Silimin
	強肝劑

	Diaformin
	降血糖藥
	Solu-Medrol
	類固醇

	Digoxin
	強心配糖體
	Syscor(Adalat)
	降壓藥

	Dulcolax
	緩瀉劑
	Trandate
	降壓藥

	Euglucon
	降血糖藥
	Transcmin
	止血劑

	Flucil
	痰液溶解劑
	Takepron
	制酸劑

	Glycerol
	降腦壓藥
	Trizymel
	制酸劑

	GM (Gentamycin)
	抗生素
	Tagamet
	制酸劑

	Glidiab
	降血糖藥
	Tinten
	解熱鎮痛

	Gascon
	制酸消脹
	Tenormin
	降壓藥

	Gasgel
	制酸消脹
	Towaat
	降壓劑

	Glucopage
	降血糖藥
	Wellpi
	制酸劑

	Herbesser
	降壓劑
	Zocor
	降血脂

	Imovane
	安眠劑
	Zantac
	制酸劑

	Imodium
	止瀉劑
	Atrovent
	支氣管擴張劑

	Isordil
	冠狀血管擴張劑
	Ventolin
	支氣管擴張劑


四 常見技術

	技術
	備註

	NG care
	

	Endo care
	

	Suction
	

	Feeding
	

	Drain care 
	

	Foley care
	

	Q-port
	

	PP care
	

	Wound care
	

	Trachea care
	

	Bed sore care
	

	Enema
	

	PCT
	

	Check finger stick
	

	Total I/O
	

	Foley taining
	

	Check circuration (SpO2)
	

	On foley
	

	CVP care
	

	Steam inhalation
	


五 常見檢查

	檢查
	備註

	Abdominal Sona

腹部超音波
	

	TAE
	

	CT Scan
電腦斷層
	

	MRI
核子共振掃描
	

	PEI
	

	EEG
腦電波
	

	FDS
	

	Bronchoscopy
支氣管鏡檢查
	

	Echo
	

	Tapping
	

	Biopsy
	

	Angiscopy
	

	PTT
	

	APTT
	

	Sputum culture and routine
	

	ERCP
	

	Urine routine & Urine culture
	

	UCG
	

	EEG
	

	24 hours Ccr
	

	Echo cardiogram
	

	Bone scan
	

	ABG
	

	Blood culture
	

	OB
	

	SKS
	


六 常見儀器

	儀器
	備註

	EKG Monitor

心電圖監測器
	

	Emerson Suction
抽吸機
	

	Defibrillator
去纖維震動器
	

	NG Pump
	

	IV Pump
	

	One touch
	

	氧氣設備
Cannula


T-piece


Aerosal Mask


Tracheostomy Mask


Simple Mask
	

	
	

	呼吸器機型


8400


7200


MAI
	


七 實習時間進度表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一週
	· 環境介紹 (醫院病房)

· 作業及單張的講解

· 解說胸腔內科之技術及注意事項

· 圖書館資料查詢
	· 病房常規, 用物介紹

· 安排個案收集資料

· 學習閱讀病歷

· 病房常見技術的回示
	· 執行照顧個案, 並建立護病關係

· 討論SI, CPT

· 介紹呼吸音的判讀

· 病房常疾病介紹
	· 執行個案, 基本護理技術, 熟悉胸腔科常見診斷及藥物

· I/O之講解

· 交個案基本資料
	· 瞭解病房儀器

· 個案報告書寫介紹

· 心靈分享溝通

	第二週
	· 介紹出入院護理及注意事項

· 講解整體性身體評估及臨床使用

· 交週記
	· 熟悉排藥及給藥注意事項

· 討論給藥及使用特殊藥物注意事項
	· 瞭解常見檢查並執行給藥

· 講解各項檢查及護理問題
	· 報行個案基本護理衛教

· 交檢驗值

· 考試
	· ABG判斷

· 心靈分享溝通

	第三週
	· 瞭解護理記錄的書寫方法及交班

· 個案問題討論

· 交週心得

· 交11項評估
	· 提供病患護理保健知識

· 練習寫記錄及交班

· 個案問題討論
	· 練習寫護理記錄

· 個案討論

· 讀書報告
	· 練習寫護理記錄

· 個案討論

· 讀書報告
	· 急救車認識

· 個案討論

· 讀書報告

· 心靈分享溝通

	第四迥
	· 正式書寫護理記錄並交班

· 交週心得
	· 個案討論

· 讀書報告
	· 實習檢討會

· 總考試
	· 讀書報告

· 交整份作業

· 交總心得
	· 每位發表此次實習的優缺點, 並如何改進

· 實習經驗分享


八 實習單位注意事項
1. 集合時間:第一天早上8點
2. 集合地點:一樓藥局前
3. 攜帶用物:1)縫好臂章的褲裝護士服及鞋子(二專)
             2) 紅藍黑筆

             3)水杯

             4)實習目標本

             5)實習手冊

             6)一吋照片2張(護理二只須1張)

4. 復習技術及學理:參考病房常見技術及診斷

5. 不戴護士帽但頭髮須梳整齊綁包頭不可綁馬尾，貴重物品請勿攜帶
