市立陽明醫院6A病房

一.實習單位介紹
病房特性：綜合外科（一般外科、泌尿外科、整型外科、神經外科、眼科、耳鼻喉科）
總床數：46床
地理位置：臺北市雨聲街105號6A病房（六樓A邊）
病房電話：28353456轉6613.6612
病房護理長：劉淑理護理長
臨床實習指導教師: 王佩珊老師
二.常見診斷及手術名稱

常見診斷及其縮寫
	英文縮寫
	全文
	中文

	
	Appendicitis
	闌尾炎

	
	Peritonitis
	腹膜炎

	
	Anal fistula
	肛門廔管

	
	Hemorrhoid
	痔瘡

	BPH
	Benign Prostatic Hypertrophy
	良性前列腺肥大

	IHD stone
	Intra-Hepatic Duct stone
	肝內結石

	
	Renal stone
	腎結石

	
	Inguinal hernia 
	腹股溝疝氣

	
	Neurogenic bladder 
	神經性膀胱

	PPU
	Perforation of Peptic ulcer
	消化性潰瘍穿孔

	
	Hyperhidrosis
	多汗症

	CPS
	Chronic Paranasal Sinusitis
	慢性鼻竇炎

	COM
	Chronic Otitis Media
	慢性中耳炎

	SD
	Septal Deviation
	鼻中膈彎曲

	
	Vocal nodule or Polyp
	聲帶結節或息肉

	
	Acute Epiglotitis
	急性會厭炎

	
	Sudden hearing loss
	突然聽力喪失

	
	Hypertrophic Rhintis
	肥厚性鼻炎

	OSAS
	Obstructive Sleep Apnea Syndrome
	阻塞性睡眠呼吸暫停症候群

	
	Cellulitis 
	蜂窩組織炎

	
	Hydrocephalus 
	水腦

	
	Head injury 
	頭部外傷

	SAH
	Subarachnoid hemorrhage 
	蜘蛛網下腔出血

	
	Cataract 
	白內障


常見手術名稱及其縮寫

	縮寫
	全名
	中文

	UPPP
	Uvelopalatopharyngeal plasty
	懸雍垂、軟顎、咽部整型

	MLS
	Micro Laryngeal Surgery
	喉部顯微手術

	FESS
	Functional Endoscopic Sinus Surgery
	功能性內視鏡鼻竇切除

	MRM
	Modified Radical Mastoidectomy
	修飾型全乳切除術

	SMP
	Septomeatoplasty
	鼻中膈成型術

	I&D
	Incision and drainage
	切開與引流

	ESWL 
	Extracorporeal shock wave lithotripsy 
	體外電震波碎石術

	PCNL
	Percutaneous nephrolithotomy 
	經皮腎臟取石術

	
	Nephrolithotomy 
	腎石切開術

	
	Cystolithotomy
	膀胱截石術

	EHL
	Electrical HydroLithotripsy
	電波碎石術

	TUR-P
	Transurethral resection of prostate 
	經尿道攝護腺切除術

	
	Hernioplasty
	疝氣成形術

	
	Herniorrhaphy
	疝氣修補術

	
	V-P shunt 
	腦室腹腔分流術

	
	T2T3 Sympathectomy
	胸椎2.3之交趕神經節切除

	
	Phacosection+PC IOL 
	晶體乳化術+後房植入人工水晶體


三 常見藥物
	Adalat 
	Coracten
	Indocid 
	Scanol

	Apresoline
	Cleocin
	Ismo-20
	Slow-K

	Aspirin
	Dazen
	Isoptin 
	Tagamet 

	Ativan
	Dulcolax 
	Ipradol 
	Tarivid 

	Ampicilline
	Eurodine 
	Keflex 
	Transamin 

	Amikin
	Erispan 
	Lanitop 
	Towarat 

	Allopurinol 
	Erythromycin 
	Lederscon 
	Trental 

	Akineton 
	Euglucon 
	Losec 
	Smarten

	Artane 
	Ferrous Sulfate 
	Neomycin 
	Cisa

	Bokey 
	Prednisolone 
	Novamin 
	Lonine

	Buscopan 
	Gascon 
	Madopar 
	Gina

	Bisolven 
	Gasgel 
	MGO
	Desumide

	Biofermin 
	Gelusil 
	Persantin 
	Hilamin

	Capoten 
	Glucophage 
	Primperan 
	Tinset

	Colchicines 
	Hytrin
	Rhin 
	Zantac


四 常見技術

	技術
	備註

	輸血法
	

	靜脈點滴加葯法
	

	肝素靜脈留置針之使用法
	

	肌肉注射法 
	

	抽痰術
	

	氧療法
	

	胰島素皮下注射法
	

	傷口換藥
	

	導尿
	

	A-V shunt Care
	

	Tr.Care
	

	Endo Care
	


五 常見設備

	設備
	備註

	IV Pump
	

	BP moniter
	

	耳溫槍
	

	Ventilater
	

	急救車-藥物及急救物品
	


六 實習進度表            

假日專班

	週次
	W一
	W二
	W三
	W四

	第一週
	服裝儀容檢查

自我介紹、環境介紹、實習計畫說明

病房護理常規及注意事項說明

說明作業格式

簡介病房常見儀器及檢查


	病房各項表單記錄方式介紹
常見技術複習
選定個案.收集資料


	量vital signs.給藥
讀書報告進行方式說明

護理記錄書寫方式說明
	討論：
手術前後護理及傷口、引流管護理

寫護理記錄
交：週心得

	第二週
	Total care
讀書報告1

（45分鐘：報告30’、討論15’）


	Total care
討論：

入院評估及出院護理

考試（一）


	Total care
讀書報告2


	Total care
討論：

臨床實習問題及作業

	第三週
	Total care
讀書報告3   
交：個案報告

	Total care
讀書報告4


	Total care
實習總評值會

交：實習總心得


	Total care
小組評值

考試（二）


五專基護

	週次
	W一
	W二
	W三
	W四
	W五

	第一週
	服裝儀容檢查

實習注意事項及規定

擇定小組長

實習日程目標說明

病房環境及體系介紹

說明作業格式


	*常用技術

*常見縮寫

*熟悉常見診斷

常用儀器示教

認識病歷資料

認識急救車
	熟悉病房工作常規

I/O紀錄法

分配個案.收集資料


	讀書報告進行方式說明

*給藥注意事項

量V/S
	*考試
討論：

臨床實習問題

交：週心得

給口服藥

	第二週
	出入院護理

給口服及針劑藥
	個案討論


	護理記錄書寫說明與練習
	讀書報告1

練習護理記錄書寫1
	練習護理記錄書寫2

交：週心得

考試


	第三週
	練習護理記錄書寫3

接新病人


	讀書報告2
正式護理記錄書寫
	讀書報告3

Total care

	讀書報告4

Total care

	讀書報告5

交：週心得

考試
Total care


	第四週
	讀書報告6

Total care
交：個案報告 
	讀書報告7

Total care

	讀書報告8

Total care

	實習總評值會

交：實習總心得

Total care

	小組評值

Total care



七 實習單位注意事項
1. 醫院交通：公車 267副線.285.606.645.646.雨農國小下車  

        捷運：1.士林站下車，往中山北路出口，士林官邸站接駁公車285雨農國小站下車。

2.芝山站下車，步行約10分鐘。  
2. .實習集合時間地點：第一天上午8點於一樓門診藥局前

3. .服裝儀容：頭髮不可碰到衣領，長髮者需將頭髮黑網子盤上，儀容需端莊及整潔

4. 複習各科疾病及學理與護理過程（評估、診斷、計劃、執行、評值）

5. 攜帶用物：（1）褲裝護士服（二專）、白圍裙（五專）、白護士鞋、不用戴

護士帽

           （2）名牌

           （3）紅、藍、黑、色原子筆

           （4）水杯    

           （5）實習計劃作業本、小記事本（可置口袋為原則）

           （6）實習手冊

           （7）1吋照片2張

           （8）遲到早退及請假事宜，均須依學校實習規定辦理及處分。

          （9）首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老師評核前，不得私自以病人為練習技術之對象，違者立即停止實習。
             （10）給藥需依三讀五對原則，並由老師及學姐核驗過才行。口服藥需親見病人服下。
