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一、實習單位介紹
1.病房特性：屬內科病房，包括神經內科；最常見的疾病為腦中風、癲癇、巴金森氏症等疾病。實習前請複習相關知識。
2.總床數：55床
3.病房電話：87923311-22000

4.病房護理長：歐陽秀芳護理長

5.臨床指導教師：林柳吟 老師

二、常見診斷
	※ 神經內科

	縮寫
	全  名
	     中      文

	腦 瘤 類

	
	Astrocytoma 


	星細胞瘤

	
	Ependymoma 


	室管膜瘤

	
	Glioblastomas 


	神經膠母細胞瘤

	
	Gliomas 


	神經膠質瘤

	
	Granulomas


	肉芽瘤

	
	Intracranial aneurysms


	顱內動脈瘤

	
	Medulloblastoma 


	神經管胚細胞瘤

	
	Meningoma 


	腦膜瘤

	
	Neurinomas 


	神經纖維瘤

	
	Oligodendroglioma 


	寡樹突膠質母細胞瘤

	發  炎

	
	Acute anterior poliomyelitis
	急性脊髓前灰質炎

	ADEM


	Acute disseminated encephalomyleolitis
	急性的散播性腦炎

	AIDP
	Acute Inflammatory Demyelinating Polyradiculoneuropathy (Guillain-Barre Syndrome)
	急性發炎性去髓鞘性神經病變

	
	Aseptic meningitis


	無菌性腦膜炎

	
	Bacterial meningitis


	細菌性腦膜炎

	CIDP
	Chronic Inflammatory Demyelinating Polyneuropathy
	慢性炎性脫髓鞘病變

	
	Infective polyneuritis
	感染性多發性神經炎

	
	Meningitis 


	腦膜炎

	
	Meningoencephalitis 


	腦膜腦炎

	
	neuritis
	神經炎

	
	T.B. meningitis


	結核性腦膜炎

	
	Virus encephalitis


	病毒性腦炎

	
	Virus meningitis


	病毒性腦膜炎

	＊一般性診斷

	ACA…

	Anterior cerebral artery…
Anterior communicating  artery…
	大腦前動脈…

大腦前交通動脈…

	AMAN


	Acute motor axonal neuropathy
	急性運動軸索神經病變

	
	Alzheimer’s disease
	阿爾滋海默氏病

	ALS


	Amyotrophic lateral sclerosis 
	肌萎縮性脊髓側索硬化症

	
	Aphasia 
	失語症

	AVM
	Ariterio-Venous Malformation


	動靜脈畸形

	
	Ataxia 


	運動失調、共濟失調

	
	Atherosclerotic disease
	動脈粥狀硬化

	
	Bell’s palsy


	貝爾氏癱瘓（自發性面部神經麻痺）

	
	Brachial plexopathy
	臂神經叢病變



	
	Brain abscess
	腦膿瘍

	
	Brain stem hemorrage


	腦幹出血

	
	Brain stem infartion


	腦幹梗塞

	
	Brachial cleft cyst
	腮裂囊腫

	
	Carpal tunnel syndrome


	腕隧道症候群

	
	Cerebral anoxia
	腦缺氧

	CI
	Cerebral infarction 


	腦梗塞

	
	Cerebral thrombosis 


	腦栓塞

	CVA


	Cerebro-vascular accident

（= stroke）
	腦血管意外

（中風）

	
	Cervical myelopathy
	頸脊髓病

	
	Cervical radiculopathy
	頸神經根病

	
	Chorea 
	舞蹈症

	
	Concussion 


	腦震盪

	
	Contusions 


	腦挫傷

	
	C-P angle tumor
	C-P？ 角腫瘤

	
	Dementia
	痴呆

	DM


	Diabetes mellitus
	糖尿病

	
	Diplopia 
	複視

	
	Diskinesis
	運動困難

	
	Distal myopathy
	遠端肌病

	
	Dizziness 
	頭暈

	
	Dysarthria 
	構音困難

	
	Dystonia 
	肌緊張度不足

	EDH
	Epidural hemorrhage 


	硬腦膜上出血

	
	Epilepsy （seizure isorders）


	癲癇

	EPS


	Extrapyramidal syndrome 
	椎體外徑症候群

	
	Facio-scapular-humerus dystrophy
	面部-肩胛骨-肱骨萎縮

	
	Foral motor seizure
	

	GBS
	Gallium barre syndrome


	多發性特異性神經炎

	GTCS
	Genenlized tonic clonis seizure 
	

	
	Gout 
	痛風

	
	Hemiplegia 
	偏癱/半身不遂

	
	Hemiparesis
	輕偏癱、單側輕癱

	HNPP
	Hereditary neuropathy ability to pressure palsy
	遺傳性神經病變，當有壓力時易致麻痺



	
	Hiatus hernis


	裂孔疝氣

	
	Huntington’s chorea
	享丁頓氏舞蹈症

	
	Hydrocephalus
	水腦症

	HTN


	Hytertension 
	高血壓

	
	Hypoxic encephalopathy 


	低血氣性腦病變

	ICA…

	Internal carotid artery
	內頸動脈…

	ICH


	Intracerebral hemorrhage
	腦內出血

	IICP


	？Intracranial pressure
	顱內壓昇高

	
	Lacunar infartion
	腔隙性梗塞

	
	Lyme disease
	（與寄生虫相關之腦部疾病）

	
	Meninghematoma

Meningaematoma 


	腦膜血腫

	
	Migraine headaches


	偏頭痛

	MCA…

	Middle cerebral artery
	中央腦動脈…

	MS
	Multiple sclerosis

（Disseminated sclerosis ）
	多發性硬化（瀰漫性硬化症）

	MG
	Myasthenia Gravis 


	重症肌無力症

	MND
	Motor neuron disease


	運動神經元疾病

	
	Myelopathy 
	脊髓病

	
	Myoclonus 


	肌陣攣病

	
	Myofascial pain


	肌筋膜疼痛

	
	neurosyphilis
	神經性梅毒

	NPH


	Normal pressure hydrocephalus
	正常壓力水腦

	
	Organic mental disorder
	器官性智力失調

	
	Orthostatic hypotension 
	直立性低血壓

	
	Parkinson’s disease
	帕金森氏病

	
	Peripheral neuropathy
	周邊神經病變

	
	Pituitary tumor
	垂體腫瘤

	PCA…

	Posterior cerebral artery
	後交通動脈…

	
	Primary subarachnoid hemorrhage
	原發性蜘蛛膜下腔出血

	
	Progressive muscular dystrophies


	進行性肌肉營養不良症

	
	Reversible ischemic neurological deficit 
	可逆性缺血性腦神經缺損



	
	Sacro-iliitis
	骶髂關節炎

	SAH
	Subarachnoid hemorrhage
	蜘蛛膜下出血



	SDH
	Subdural hematoma 


	硬腦膜下血腫

	
	Syncope 
	暈厥

	TIAs


	Transient ischemic attacks
	暫時性缺血性發作

	
	Transient global amnesia
	暫時性全面性記憶缺失

	
	Tremor 
	震顫

	
	Trigeminal neuralgia 


	三叉神經痛

	
	Thalamic infarction
	丘腦梗塞

	
	Tourette’s  disease
	托雷德氏病（主要症狀為共濟不能、言語障礙及搐搦）

	
	Ulnar nerve compression 


	尺神經受壓

	
	Unsteady gait
	不穩定的步態

	VBI


	Vertebral-basilar insufficiency
	脊椎基底動脈循環不良

	
	vertigo
	眩暈

	· REH 復健科常見診斷

	縮寫
	全名
	中文

	
	Cervical spine injury 
	頸脊損傷

	HIVD


	Herniation of intervertebral disc
	椎間盤突出症

	
	Lumbodynia
	腰痛

	
	Lumboischial strain 
	腰與坐骨的拉傷

	
	Lumbosarcral strain 
	腰與骶骨的拉傷

	
	Spinal cord injury 
	脊椎損傷

	
	Spodylalgia 
	椎骨痛



	
	Spondylexarthrosis 
	脊椎脫位

	
	Spondylitis 
	脊椎炎

	
	Spondylolysis 
	脊椎退化

	
	Spondylopathy
	脊椎病

	
	Spondylopyosis
	脊椎化膿

	
	spondyloschisis
	脊椎裂

	
	Spondylosis 
	脊椎柱退化

	
	Thoracic and lumbar spinal injury 
	胸椎和腰椎損傷




三、常見藥物
	1.抗癲癇藥物

	1-1.Depakine
	1-2.Dilantin
	1-3.Luminal
	1-4.Neurotin

	1-5.Rivotril
	1-6.Tegretol
	1-7.Valium
	

	
	
	
	

	2.中風病患常用藥物

	【1】降腦壓藥物
	2-1-1.decardron
	2-1-2.Glycerol
	

	
	2-1-3.Hodrin
	2-1-4.mannitol
	

	【2】抗血小板藥物
	2-2-1.Asprin （= Bokey）
	2-2-2.Licodin
	2-2-3.Persantin （dipyridamole）

	
	2-2-4.Plavix
	
	

	【3】抗凝血劑
	2-3-1.Coumadin
	2-3-2.Heparin
	2-3-3.Fraxiparine

（= clexane ）

	【4】血液粘度改善劑

（血循改善劑）
	2-4-1.Dextran -40
	2-4-2.Hemodilution
	2-4-3.Trental

（= Ipentol）

	【5】神經元保護劑
	2-5-1.Lubeluzole
	2-5-2.Nootropil
	

	【6】血栓溶解劑
	2-6-1.Strepktokinase 
	2-6-2.TPA
	2-6-3.Urokinase



	3.抗帕金森氏症常用藥物

	3-1.Akineton
	3-2.Artane
	3-3.Celance
	3-4.Levodopa

	3-5.Madopar
	3-6.Parlodel
	3-7.PK-Merz（藥典2601）
	3-8.Sinemet

	3-9.Benadryl
	
	
	

	4.重症肌無力藥物

	4-1.Imuran
	4-2.Mestinon
	4-3.Prednisolone
	

	
	
	
	

	5.周邊神經炎及肌肉鬆弛劑

	5-1.Befon
	5-2.Kentamin
	5-3.Mydocalm
	5-4.Solaxin

	5-5.Thiamine
	
	
	

	6.心臟血管疾病常用藥物

	6-1.Adalat
	6-2.Betaloc
	6-3.Cordarone
	6-4.Cozaar

	6-5.dibenyline
	6-6.Diovan
	6-7.Gutron
	6-8.Herbesser

	6-9.Hytrin
	6-10.Imdur
	6-11.Inhibace
	6-12.Ismo（= Imdur）

	6-13.isoket（isordil）
	6-14.Isoptin
	6-15.lanoxin（digoxin）
	6-16.Lasix

	6-17.Lescol
	6-18.Norvasc
	6-19.NTG
	6-20.Persantin （dipyridamole）

	6-21.Spironolactone
	6-22.Trandate
	6-23.Urosin
	6-24.Doxaben 

	6-25.Monopril
	6-26.Capotil
	6-27.Moduretic 
	6-28.Plendil

	6-29.Lipitor
	
	
	

	7.降血糖常用藥物

	7-1.Amaryl
	7-2.Diamicron
	7-3.Euglucon 
	7-4.Glidiab

	7-5.Glucophage
	7-6.Mixtard
	7-7.Novonorm
	7-8.NPH

	7-9.RI
	
	
	

	8.消化系統藥物

	8-1.Anwell
	8-2.Cascara
	8-3.Dulcolax
	8-4.Essential

	8-5.Gaster
	8-6.Mgo
	8-7.Motilium
	8-8.Mucain

	8-9.Mylanta （Antagel）胃乳
	8-10.Novamine
	8-11.Primperan
	8-12.Senokot

	8-13.simethicone（Gascon）
	8-14.sinphadol（cephadol）藥典6006
	8-15.Strocain
	8-16.Losec

	8-17. nexium 
	
	
	

	9.呼吸系統相關藥物

	9-1.atrovent
	9-2.Bambec
	9-3.Berotec
	9-4.BM

	9-5.Bricanyl
	9-6.Medicon-A
	9-7.Meptin
	9-8.Mucosolvan

	9-9.Phyllocontin 
	9-10.Solu-cortef
	9-11.Ventolin
	9-12.xanthium（支氣管擴張劑）

	
	
	
	

	10.止痛藥物

	10-1.Codeine
	10-2.Demerol
	10-3.Keto
	10-4.Lonine

	10-5.Mobic （NSAID類藥物）
	10-6.Ponstan
	10-7.Scanol
	10-8.Tramal

	10-9.Celebrex
	
	
	

	11.安眠鎮靜劑（精神安定劑-抗焦慮劑） 

	11-1.Ativan
	11-2.Busron
	11-3.Cirzodone
	11-4.Deanxit

	11-5.Dormicum
	11-6.Efexor（藥典2426）
	11-7.Eurodin
	11-8.Haldol（=pandol ）

	11-9.Lexotan
	11-10.Risperdal
	11-11.Rospirid
	11-12.Serenal

	11-13.Stilnox
	11-14.Tofranil
	11-15.Valium
	11-16.Xanax

	11-17.zoloft
	
	
	

	
	
	
	

	12.抗生素藥物

	12-1.Augmentin
	12-2.Baktar
	12-3.Ciproxin
	12-4.Cravit

	12-5.GM（gentamycin）
	12-6.Maxipime
	12-7.Mepem 
	12-8.Prostaphyllin

	12-9.Vencomycin
	12-10.veterin 
	12-11.Ceflexin
	

	
	
	
	

	13. 其他

	13-1.Artelac 眼藥
	13-2.Allegra （抗組織胺）
	13-3.Caco3（calcium carbonate）電解質
	13-4.Chloramphenicol眼藥

	13-5.Kingmin眼藥
	13-6.Nolvadex 抗乳ca.
	13-7.Vidisic眼藥
	13-8.Zyloric 治痛風

	13-9.Colchicine

治痛風
	
	
	


四、常見技術

	技      術
	備     註

	1.基本護理
	

	  （1）晨間護理
	

	  （2）協助活動-ROM
	

	  （3）口腔護理（mouth care）
	

	  （4）翻身護理
	

	  （5）入院護理
	

	  （6）餵/灌食護理
	

	  （7）排泄護理
	

	  （8）傷口護理
	

	2.靜脈給藥
	

	3.口服給藥
	

	4.靜脈留置針放置術
	

	5.輸血療法
	

	6.排泄護理
	

	7.傷口護理
	

	8.灌食護理
	

	9.胸腔引流管護理
	

	10.中心靜脈導管護理
	

	11. 抽痰術（suction）
	

	12. 會陰護理（P.P. care）
	

	13. 氣切護理（trachea care）
	

	14. Steam inhalation
	


五、病房常見的檢查項目
	縮寫
	英文名稱
	中文名稱

	※ 腦波室各項檢查

	EEG
	electroencephalogram
	清醒腦波檢查

	EEG with Sleep
	
	睡眠及清醒腦波檢查

	Sphenoid EEG
	
	蝶骨下電極腦波檢查腦波檢查

	※ 肌電波各項檢查【EMG（electromyogram）】

	EMG
	Needle electromyogram
	針極肌電圖檢查

	NCV
	Nerve conduction velocity
	神經傳導速度檢查

	MNCV
	Motor neuron conduction velocity
	運動神經傳導速度測定

（又可分上、下肢之測定）

	SNCV
	Sensory neuron conduction velocity
	感覺神經傳導速度測定

	F WAVE
	
	F波

	H WAVE
	
	H波

	
	Repetitive stimulation test
	重複刺激測試

	
	Blink reflex
	瞬眼反應

	
	Facial stimulation test
	面神經刺激測試

	
	Single fiber EMG
	單緎維肌電圖檢查

	
	Tensilon or vagostigmin test
	肌無力藥物測驗


	※ 誘發電位各項檢查

	BAEP
	Brainstem Auditory Evoked Potential
	腦幹聽覺誘發電位檢查

	SEP
	Somatosensory Evoked Potential
	體感覺誘發電位檢查（又可分上、下肢之測定）

	MEP 
	Motor Evoked Potential
	運動誘發電位檢查（又可分上、下肢之測定）

	VEP
	Visual Evoked Potential
	視覺誘發電位檢查

	VER
	Visual Evoked Responses
	視覺激發反應檢查

	SSR
	Sympathetic skin reflex
	交感皮膚反射


	※ 血管超音波各項檢查

	Dopscan 
	
	頸動脈超音波檢查

	OPG
	Oculoplethymography 
	眼動脈流速測定

	TCD
	Transcranial Doppler Sonography（ultrasound）
	穿顱超音波檢查

（穿顱都卜勒超音波）

	
	Pulse Volume Recorder
	動脈分段血流及壓力測定

	
	Carotid phonoangiograph
	頸動脈聲圖檢查

	
	Doppling ex. & pressure Recorder
	四肢血流探測及壓力測定

	
	Phleborheograph
	深部靜脈血流檢查

	
	Echo for upper/lower limbs
	周邊血管超音波-上/下肢


	※ 其他常見檢查

	
	Autonomic screen test
	自律篩檢檢查

	
	Brain scan
	腦部掃描

	
	Cerebral angiography
	腦血管攝影

	
	Cisternal puncture
	腦池穿刺造影

	CT
	Computerized tomography
	電腦斷層攝影術

	
	Echoencephalography 
	腦部超音波檢查

	LP
	Lumber puncture
	腰椎穿刺

	MRI
	Magnetic resonance imaging
	核磁共振影像

	MMSE
	
	簡易智能狀態測驗

	
	Myelography
	脊髓攝影

	PET
	Positron emission tomography
	正子斷層攝影術

	
	Tilt table test
	傾斜床檢查

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


六、實習進度表
五專內外科護理學實習教學計劃
學生:五專生(10人)  單位: 三總22     指導老師:林柳吟  
	週 數
	內     容

	第一週
	（I）週    目       標

	
	1.能熟悉環境
2.能熟悉單位常規
3.能認識病房常見的診斷及藥物
	4.能認識病房常見的儀器
5.能適當運用溝通技巧與個案建立良好的治療性人際關係

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1.第一次接觸
2.環境介紹
3.實習目標與實習注意
  事項介紹
4.病房常規介紹
5.常見診斷及藥物介紹
	1.見習護理工作
2.選個案
＊小組時間:

㊣介紹常見儀器
㊣技術複習
㊣溝通技巧
	1.見習：練習寫記錄及交班
2.開始量vital signs給藥
3.回覆示教常見技術
4.口試住院醫囑
＊小組時間:

㊣護理記錄介紹


	1.total care

2.口試住院醫囑
＊小組時間:

㊣test：常見診斷

㊣講解個案報告書寫方式
	1.total care
2.口試住院醫囑
＊小組時間:
㊣test：常見藥物


	第二週
	（II）週      目      標

	
	1.能正確操作基護與內外科護理技術
2.能運用護理過程處理個案生理需要
3.能判讀個案檢驗報告並分析正常值及異常值
	4.能主動與主負責護士反應個案問題
5.能應用相關學理說明個案生理病理機轉

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1.total care

2.交週心得
＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享
	1.total care

＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享
  ㊣test
	1.total care
＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享

	1.total care

＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享

	1.total care
2.口試admission note
  及progression note

＊小組時間:
 ㊣讀書報告(
   ㊣心得分享

	第三週
	（III）週      目     標

	
	1.能認識個案的生理、心理與社會需要
2.能說出內外科護理人員所扮演的角色與功能
	3.能分享此次實習的護理經驗與成長

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1.total care

2.交週心得
3.口試個案常見檢查
  及檢驗報告
＊小組時間:

  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享
  ㊣test

	1.total care

2.交個案報告
＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享
	1.total care

＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享
	1.total care
2.交總心得
＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享

  
	1.total care 

2.病房評值會
＊小組時間:
  ㊣讀書報告(
  ㊣心得分享 


七、Time Schedule
	時  間  
	內      容
	備      註

	7:15
	備藥、與老師核對藥物

（需將藥盒取出並使用治療盤）
	

	7:30
	大交班----第一護理站總交班後再各別交班
	

	8:20-30
	排藥 備治療用物---給老師及學姐對藥.,etc
	

	9:00
	發藥，量及畫Vital signs，登記帳目
	星期三量體重

	
	跟學姐及老師，協助執行護理技術，檢查治療
	

	10:00
	老師示範並教導特殊護理技術之執行
	

	10:30
	衛教病人，測血糖，NG feeding，病患問題討論，跟查房
	

	11:00
	與老師及學姐討論護理記錄並讓與學姐討論後，書寫於病歷，請學姐簽名、記帳單
	

	
	發飯前藥及12N藥、排1 PM藥物，並核對之。

更換藥車並核對藥物及數量是否正確。
	

	11:30
	各組分二批用餐
	

	12:30
	給1 PM藥物及量Vital signs
	

	1~2
	Meeting TIme
	

	2:00
	執行下午之治療， 記錄 I/O，

巡視IV量（若為一天三包點滴，則此時應掛上第二包；若一天二包點滴，則白班keep在250c.c.）
	

	3:00
	與老師討論個案病情並練習交班
	

	3：30
	與學姐交班
	


八.病房常見事項

（一）.病房常規:
1.基本護理:

	次序
	項目
	時間

	1
	Vital sign
	Qid
	9-13-17-21

	2
	I\O
	Qd or q8h
	7 or 6-14-22

	3
	Mouth care
	Q8h
	6-11-16

	4
	Change position
	Q2h
	單數時間


2.導管護理:

	次序
	項目
	時間

	1
	NG care
	Qd
	

	2
	Foley care
	女生
	Bid
	9-17

	
	
	男生
	Qd
	9

	3
	Cvp care
	Op site
	Q3d 
	9

	
	
	
	
	

	4
	Ic needle
	Q3d
	9

	5
	Endo care
	Mouth care
	Q8h
	9-17-23

	
	
	fix
	Qd
	9

	6
	Tracheostomy care
	Qd
	大夜

	7
	CD
	By order
	

	8
	給藥
	Qd
	9

	
	
	Q2h
	1-3-5-7-9-11-13-15-17-19-23

	
	
	Q4h
	1-5-9-13-17-19

	
	
	Q6h
	6-12-18-24

	
	
	Q8h
	1-9-17

	
	
	Bid
	9-17

	
	
	Tid
	9-13-17

	
	
	Qid
	9-13-17-21

	
	
	Qid\AC
	6:30-11:30-16:30-21:30


3.導管更換時間:

	次序
	項目
	時間

	1
	Ic needle
	Q3d
	9

	2
	一般set
	Q3d
	9

	3
	TPN set
	Qd
	9

	4
	Foley
	Q30D
	9

	5
	NG
	Q30D
	9

	6
	CVP
	Neck
	Q7d（1m）
	9

	
	
	Femerol
	Q3d（1m）
	9

	7
	Tracheostomy
鐵製：

全套Q7d（白班）
  內管Qd（大夜）
	Teflon
鐵弗龍（外科用之塑膠製劑）
	Q7d
	9

	
	
	shiley
	Q3d
	9


（二）.常見儀器:

	次序
	項目
	內容

	1
	IV Abbort

（IV pump）
	1.需用特殊set
2.IV AC set的排氣方法和一般set不同，感應器倒著排氣
3.主要是使用在需微量控制的輸液中
4.當有問題時,機器會alerm,此時需注意alerm的原因,例如:no battery，occulusion low flow high flow    
5.若需記錄I/O，記後要歸0

	2
	F\S
（One touch）
	使用前皆需輸入學姐及病人的ID

1.需注意試紙的cord要與機器的cord一致
2.採血量要適中，即可滴入一滴血，試紙反面處會   變色，將試紙放入機器中
3.此時機器會從30秒開始倒數,當數到0
  秒時,即會出現血糖值，記錄數值
4.將血糖機會傳送系統連線，一分鐘後檢驗室會收到數值。 

	3
	耳溫槍
	1.未使用時需放置在架座上
2.把手往後拉,當螢幕出現Φ ,即可使用
3.測量時耳朵往上往後拉

4.使用後將套膜退出

	4
	血壓計
	以水銀型為主，電動型為特殊情形使用（例如q15’check v/s）

	5
	EKG monitor
	

	6
	Ventilator
	

	7
	Feeding pump
	操作方式與IV pump相似


九、實習注意事項：
1. 實習的第一天，請於7:10 於內湖三總二樓大廳前集合完畢，服裝儀容請遵守實習手冊  之規定。
2. 實習前請選好當梯組長及副組長。

組長職責:收作業排值日生.製作.與修正護生牌。

值日生職責:維持環境清潔，協助組長，完成工作。

3. 讀書報告【題目自選，或自訂亦可】

請組長排好讀書報告之順序，報告之主題，請各位皆要準備，報告之同學請於前二天之前與老師討論【針對主題需附上參考資料中文期刊二份以上（含）。】，並於報告當天備妥書面資料（A4大小之綱要）並且copy給同學，進行口頭報告，需提出問題與同學討論。報告時間不超過30分。

註：所有報告請統一使用A4大小之紙張書寫。

	順序
	題   目
	報 告   者
	備        註

	1
	Coma scale
	
	

	2
	病人翻身指導（病患移位）
	
	

	3
	ROM之指導
	
	

	4
	Foley care & P.P.care
	
	

	5
	NG care（& feeding）
	
	

	6
	Bed sore care
	
	

	7
	氣切照護（& suction）
	
	

	8
	CPT care （胸部物理治療）
	
	

	9
	腦中風病人之照護
	
	

	10
	癲癇病人之照護
	
	

	
	
	
	


4. 實習前請查好常見診斷、病房常見醫用英文、常見英文字、藥物作用及副作用。

5. 實習或書寫作業過程有疑惑,請務必提出。

6. 給藥及治療前應先瞭解學理,務必給老師或學姐核對、監督。

7. 作業請於繳交日7:30前交，請小組長收齊。

8. 實習階段有任何問題請隨時和老師討論，作業遲交需扣總成績一分，次日未  交則此份作業以0分計算。

＊攜帶用物：（1.）褲裝護士服（臂章請縫牢於左手臂肩峰下7 公分）、白護士鞋、護士帽、膚色絲襪或白襪

           （2.）紅、藍、黑色原子筆及筆燈
           （3.）水杯（需有蓋子）

           （4.）實習計劃作業本、小記事本（可置口袋為原則）、有秒針之手錶，戴口罩、每日量體溫（要帶體溫計）

           （5.）實習手冊

              （6.）2吋照片1張及500元押金 （申請識別証，實習結束後會退還，故識別証請保管好；請小組長在實習第一天收齊並辨理申請手續）

5.遲到早退及請假事宜，均須依學校實習規定辦理及處分。

6.首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老師評核前，不得私自以病人為練習技術之對象，違者立即停止實習。

7.借用單位用物請養成物歸原處習慣，不得造成遺失或毀損之事。執行垃圾分類。

8.護理記錄一律以藍色原子筆書寫。書寫內容請於1:00前交給老師過目批改。

9.每日下班前將給藥記錄單（MAR）、I/O記錄單、交班單、病程（護理）記錄、等表單讓指導老師check完畢才能離開，工作未完成者以早退計處。

10.給藥需依三讀五對原則，並由老師及學姐核驗過才行。口服藥需親見病人服下。

11.專科護生可核對但不處理醫囑、不接受口頭醫囑、不可執行IV push。

在老師或護理人員指導下才可給皮下注射、肌肉注射、給麻醉

藥品、抽痰、女病人導尿等侵入性護理技術。
12.實習前請自行複習下列課程：
（1） 神經解剖生理學
（2） 身評（神經系統評估）
（3） 紀錄輸入輸出量
（4） 生命徵象、輸血
（5） 給藥（口服藥、眼滴藥、耳滴藥、鼻滴藥、直腸給藥、肌肉注射、靜脈注射）
（6） 呼吸治療（包括：給氧、蒸氣吸入、姿位引流、叩擊、抽痰，氣切護理）
（7） 疼痛的評估及護理原則
（8） port A care 、TPN

（9） CVP care、冷熱療法、出入院護理
（10） 管餵食（鼻胃管灌食及胃灌食）。
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