振興醫院92病房
一 實習單位介紹
病房特性：一般外科、骨科、復健科、直腸外科、及胸腔外科病房。採全責護理之護理模式。

總床數：共38 床

地理位置：台北市北投區振興街四十五號

病房電話：2826-4400 轉 9295 or 9296

病房護理長：沈淑媛 護理長
臨床實習指導教師: 古元慈老師
二 常見診斷
	英文縮寫
	全文
	中文

	骨科

	
	Arthragra
	關節痛風

	
	Arthritis
	關節炎

	
	Arthrochondritis
	關節軟骨炎

	
	Arthropathy
	關節病

	AVN
	Avascular Nacrosis
	缺血性壞死

	
	Bilateral knees displacement
	雙側膝關節變位

	
	Bilateral total knee replacement
	雙側全膝關節復位

	
	Cellulitis
	蜂窩組織炎

	
	Contusion of spine, lumber spondyosis
	脊椎挫傷，腰椎關節病

	
	Deformans spondylitis
	變形性脊椎炎

	DJD
	Degenerative joint disease
	退化性關節症

	
	Gouty arthritis
	痛風性關節炎

	HIVD
	Herniated intervertebral disc
	椎間盤突出

	
	Loose body over knee
	膝體游離

	
	Medullitis
	脊髓炎

	
	Medullo arthritis
	關節部脊髓炎

	
	Myelosclerosis
	脊髓硬化

	OA of Knee
	Osteoarthritis of knee
	退化性膝關節炎

	
	Old femerol neck fracture
	股骨骨折

	OA
	osteoarthritis
	骨關節炎

	
	ostearthropathy
	骨關節病變

	
	osteomyelitis
	骨髓炎

	
	osteoneuralgia
	骨神經痛

	
	osteoporosis
	骨質疏鬆症

	
	Poliomyelitis
	骨髓灰白質炎

	
	polyarthritis
	多發性關節炎

	RA
	Rheumatoid arthritis
	類風濕性關節炎

	
	Sciatica
	坐骨神經痛

	
	Spondylalgia
	脊椎痛

	
	Spinal cord injury
	脊椎損傷

	
	Spondylarthritis
	椎關節炎

	
	Spondylexarthrosis
	椎骨脫位

	
	Spondylitis
	脊椎炎

	
	Spondylodynia
	脊椎痛

	
	spondylosthetis
	脊椎滑脫

	
	spondylosis
	椎關節病，椎關節沾連

	一般外科

	
	Appenditis 
	闌尾炎

	
	Breast Ca
	乳房癌

	
	Cellulitis
	蜂窩組織炎

	
	Cholangitis
	膽管炎，膽道炎

	
	Cholecystolithiasis
(calculus of gall bladder)
	膽囊結石

	
	
	

	
	Esophagitis
	食道炎

	
	Gall stone
	膽結石

	
	Hernia
	疝氣

	
	Intestinal obstruction
	腸阻塞

	
	Nodular Goiter
	結節性甲狀腺腫

	
	Pancreatitis
	胰臟炎

	
	Pancreatic Ca
	胰臟癌

	
	Scar contracture
	疤痕鸞縮

	
	Stenosis of rectum
	直腸狹窄

	
	Stomach Ca
	胃癌

	復健科

	
	Arthritis
	關節炎

	ALS
	Acute lateral sclerosis
	急性脊髓側索硬化症

	ALS
	Amyotrophic lateral sclerosis
	肌萎縮性脊髓側索硬化症

	
	Brain swelling and edema
	腦水腫

	CVA
	Cerebraovascular accident
	腦血管意外

	
	Hemiparesis
	半側偏癱

	HIVD
	Herniated intervertebral disc 
	椎間盤突出

	ICH
	Intracerebral hematoma
	顱內出血

	MG
	Myasthenia gravis
	肌無力

	
	Nerve compression
	神經壓迫

	
	Osteitis deformans
	畸形骨炎

	
	osteomalacia
	軟骨病

	
	Polia
	小兒麻痺

	
	Polyneuropathies
	多發性神經病變

	
	Reptured intervertebral disc
	椎間盤破裂

	
	Scoliosis
	脊柱側彎

	
	Sciatica
	坐骨神經痛

	
	Spinal cord injury
	脊椎損傷

	
	Thoracic and lumbar spine injury
	胸椎及腰椎損傷

	其他

	ASHD
	Arteriosclerotic heart disease
	動脈硬化性心臟病

	DM
	Diabetes Mellitus
	糖尿病

	UTI
	Urinary tract infection
	泌尿道感染

	Pulmonary TB
	Pulmonary tuberculosis
	肺結核


三 常見手術
	英文縮寫
	全文
	中文

	骨科

	
	Arthrectomy
	關節截除術

	
	Arthrodesis of knee
	膝關節固定術

	
	Arthrodesis of hip
	髖關節固定術

	
	Arthodesis of shoulder
	肩關節固定術

	
	Arthoplasty 
	關節成形術

	
	Arthroscopy
	關節鏡

	
	Decortication 
	皮質剝脫術

	
	Excision of intervertebral disc
	椎間盤切除術

	
	Metacarpal fusion
	掌關節融合術

	ORIF
	Open reduction of internal fixation
	切開復位併內固定術

	
	Reduction of fracture and dislocation
	骨折及脫臼復位術

	
	Spondylodesis
	脊椎接合術

	
	Spondylosyndesis
	脊椎湊合術

	
	Spondylotomy
	關節切開術

	THA
	Total hip arthroplasty
	全髖關節成形術

	THR
	Total hip replacement
	全髖關節置換術

	TKA
	Total knee arthroplasty
	全膝關節成形術

	TKR
	Total knee replacement
	全膝關節置換術

	
	Traction:

1. Skin traction

2. Skeletal traction

3. Pelvic traction

4. Cervical traction
	牽引：

1. 皮膚牽引

2. 骨骼牽引

3. 骨盆牽引

4. 頸椎牽引

	一般外科

	
	Appendectomy
	闌尾切除

	
	Cholecystotomy
	膽囊切開術

	
	Gastrectomy
	胃切除

	
	Hernioplasty
	赫尼亞成型術

	L.C
	Laparoscopic Cholecystectomy
	經腹腔鏡膽囊切除術

	MRM
	Modified Radical Mastectomy
	改良式根治性乳房切除術

	
	Thyroidectomy
	甲狀腺切除


四 常見診斷與對應手術
	診斷
	手術

	英文
	中文
	英文
	中文

	Ulnar Fracture
	尺骨骨折
	1. ORIF（ Open Reduction Internal Fixation with Plate and Screw）
	開放性復位內固定術

	Radial Fracture
	橈骨骨折
	2. CRIF（Close reduction Internal Fixation）
	閉鎖式復位內固定

	Humer Fracture
	肱骨骨折
	3. EF ( External fixation )
	

	Femoral Fracture
	股骨骨折
	4. Interlocking Nail

	髓內固定



	Tibia Fracture
	脛骨骨折
	
	

	Ankle Fracture
	踝關節骨折
	
	

	Condylar Fracture
	外上髁關節骨折
	
	

	Colle’s Fracture
	橈骨遠端2.5cm內的橫骨折
	
	

	Meniscus Tear:
	半月板撕裂
	Arthroscopy

Menisectomy
	關節鏡

半月板切除術

	ACL( Anterior Cruciate ligment)
	前十字韌帶
	ACL

PCL  

MCL

LCL

	Reconstruction or Repair
	重建術或修補術



	PCL( Posterior Cruciate ligment)
	後十字韌帶
	
	
	

	MCL( Medial Collateral Ligment)
	內側副韌帶
	
	
	

	LCL( Lateral Collateral Ligment)
	外側副韌帶
	
	
	


五 常見藥物
	Adalat 
	Cefacin
	Lasix
	Sennoside

	Albumin
	Ca gluconate
	Lonine
	Scanol

	Askacef
	Clarityne
	Luvox
	S-60

	Ativan
	Dogmetyl
	Lanoxin
	Strocaine

	Ampicilline
	Depaleine
	Leder-C
	Stilmox

	Atrovent
	Ducolax
	Leucovorin
	Sokily

	Allopurinol 
	Digoxin
	Lomidine
	Sinomin

	Acemet
	Euclidan
	Loratadine
	Transamine

	Augmentin
	Ferrous Sulfate
	Mgo
	Ulcerin-P

	Amaryl
	Femara
	Mydocalm
	Voltaren

	BM (Brown Mixture)
	GM (Gentamycin)

Gaster
	Metronidazole

Medicon-A
	Ventolin

Vit C

	Biofermin
	Gascon
	Muaction
	Vit K1

	Bonamine
	Glibudon
	Madopar
	

	Bricanyl
	Harnalidge
	Mirobet
	

	Bokey 
	Inderal
	Norvamine
	

	Buscopan 
	knowful
	Prepulside
	

	Bisolven 
	keto
	Polygel
	

	Cyanocobalmin
	ketamin
	Paspertase
	

	celebrex
	keflex
	Prednisolone (Prenin)
	

	CM
	Losec
	Phyllocotin
	

	Clarinase
	Lipofundin
	Popon
	

	Chloramphenicol
	Lomidine
	Risperdol
	


六 常見技術
	技術
	備註

	CVP Care
	

	NG Care
	

	On Foley
	

	One Touch
	

	Wound CD
	


	Enema
	

	Steam Inhalation
	

	Hypo
	

	IM
	

	traction care
	

	shaving
	

	PP care
	

	Knee CPM
	


七 常見設備

	常見設備
	備註

	IV pump
	

	BP monitor
	

	Emerson
	

	One touch
	


八 常見檢查
	縮寫

	英文名稱
	中文名稱

	
	Bone density
	骨質密度

	
	Discography
	椎間盤攝影

	EMG
	Electromyography
	肌電圖

	MRI
	Magnetic resonance imaging
	磁振造影

	
	Cerebral Angiography
	腦血管攝影

	CT
	Computerized tomography
	電腦斷層

	EF plus wall motion
	Ejection Fraction plus wall motion
	核醫心搏力檢查

	
	Sonogram
	超音波

	
	Whole body bone scan
	全身骨骼掃描


九 實習進度表

振興醫院92病房 私立康寧護理專科學校二專普通班（日、夜） 

實習進度表   

	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	日期
	
	
	
	
	

	第一週
	醫院及病室環境常規介紹

選個案及病情討論

作業書寫規範講解
	臨床見習
(量Vital signs)、
技術複習


	開始照護病患（量Vital signs ＆ 書寫紀錄）、

練習口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班



	日期
	
	
	
	
	

	第二週
	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班



	日期
	
	
	
	
	

	第三週
	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班



	日期
	
	
	
	
	

	第四週
	Total Care、口頭交班


	Total Care、口頭交班


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班


	Total Care、口頭交班

實習評值檢討會


振興醫院92病房 私立康寧護理專科學校 二專再職班 實習進度表  
	星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四

	日期
	
	
	
	

	第一週
	醫院及病室環境常規介紹

選個案及病情討論

作業書寫規範講解
	臨床見習(量Vital signs)、技術複習


	開始照護病患（量Vital signs ＆ 書寫紀錄）、

練習口頭交班
	Total Care、口頭交班



	日期
	
	
	
	

	第二週
	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 



	日期
	10/22 (8-4)
	10/23 (8-4)
	10/24 (8-4)
	10/25 (8-4)

	第三週
	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 



	日期
	10/29 (8-4)
	10/30 (8-4)
	10/31 (8-4)
	11/1 (8-4)

	第四週
	Total Care、口頭交班


	Total Care、口頭交班


	Total Care、口頭交班 


	Total Care、口頭交班 

實習評值檢討會




十 實習單位注意事項

1. 實習時間：每週四天，共四週／每週五天，共四週

         白班7:30~3:30（請務必提早20~30分到病房，以瞭解病    

         情準備晨報）
2. 實習首日於七點於醫院一樓大廳內入口左側集合。

3. 攜帶用物：（1.）褲裝護士服（臂章請縫牢於左手臂肩峰下7 cm）、白護士鞋、    

                  護士帽

           （2.）紅、藍、黑、色原子筆

           （3.）水杯（需有蓋子）    

           （4.）實習計劃作業本、小記事本（可置口袋為原則）

           （5.）實習手冊

              （6.）2吋照片1張 （護理一實習需準備）
4. 遲到早退及請假事宜，均須依學校實習規定辦理及處分。

5. 首次執行的技術必須在學姐或老師的督導下執行。護生在未通過老師評核前，不得私自以病人為練習技術之對象，違者立即停止實習。

6. 借用單位用物請養成物歸原處習慣，不得造成遺失或毀損之事。

7. 每日下班前將所有表單讓指導老師檢查完畢才能離開，工作未完成者以早退計處。

8. 給藥需依三讀五對原則，並由老師及學姐核驗過才行。口服藥需親見病人服下。

9. 專科護生可核對但不處理醫囑、不接受口頭醫囑、不可執行IV push。在老師或護理人員指導下才可給抽血、皮下注射、肌肉注射、給麻醉藥品、抽痰、女病人導尿等侵入性護理技術。

10. 用午餐時間為11:30，請同學按時完成用餐前之治療及護理。

11. 請複習相關內外科疾病及常規護理。
12. 交通方式至振興醫院:

巴士: 榮總站- 288, 290, 508

      護理學院站- 216, 223, 266, 267, 268

捷運: 淡水線於明德站下車轉乘振興免費接駁車(7am-9:45pm)

      * 請注意上班時間。
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