市立陽明醫院6B病房
一 實習單位介紹
病房特性：綜合內科（胸腔內科、感染科、腸胃科）
總床數：46床
地理位置：臺北市雨聲街105號6B病房（六樓B邊）
病房電話：02-28353456轉6617.6618
病房護理長：陳銀旬護理長
臨床實習指導教師: 謝秀敏老師 E-mail: meggie826@hotmail.com
二 常見診斷
	英文縮寫
	全文
	中文

	AE
	Acute Exacerbation
	急性惡化

	
	Aspiration Pneumonia
	吸入性肺炎

	
	Asthma
	氣喘

	
	Anemia
	貧血

	APN
	Acute Pyelonephritis
	急性腎盂腎炎

	
	Bronchitis
	支氣管炎

	
	Bedsore/Pressure sore
	褥瘡/壓瘡

	COPD
	Chronic Obstructive Pulmonary Disease
	慢性阻塞性肺疾病

	CVA
	Cerebrovascular Accident
	腦血管意外病變；中風

	CHF
	Congestive Heart Failure
	充血性心衰竭

	CRF
	Chronic Renal Failure
	慢性腎衰竭

	CAD
	Coronary Artery Disease
	冠狀動脈疾病

	
	Cellulitis
	蜂窩性組織炎

	DM
	Diabetes Mellitus
	糖尿病

	DU
	Duodenal Ulcer
	十二指腸潰瘍

	DKA
	Diabetic Ketoacidosis
	糖尿病酮酸中毒

	GU
	Gastric Ulcer
	胃潰瘍

	GB stone
	Gall Bladder Stone
	膽結石

	HCVD
	Hypertensive Cardiovascular Disease
	高血壓性心臟血管疾病

	H/T
	Hypertension
	高血壓

	
	Hepatoma
	肝癌

	HCC
	Hepatocellular Carcinoma
	肝細胞癌

	
	Hepatitis A、B、C、D
	A、B、C、D型肝炎

	
	Liver Cirrhosis
	肝硬化

	PE
	Pleural Effusion
	肋膜積水

	
	Pulmonary Edema
	肺水腫

	
	Pneumonia
	肺炎

	
	Sepsis
	敗血症

	SOB
	Short Of Breath
	呼吸短促

	TB
	Tuberculosis
	結核

	UTI
	Urinary Tract Infection
	泌尿道感染

	
	Uremia
	尿毒症

	UGI bleeding
	Upper Gastrointestinal Bleeding
	上腸胃道出血


三 常見藥物
	Askacef
	Cleocin
	Felinamin
	Meptin

	Aminophyllin
	Capoten
	Folic acid
	Mucora

	Aldactone
	Colchicine
	Gara
	MgO(Mag Oxide)

	Allopurinol
	Cisdyne
	Glidiab
	Norvasc

	Adalat
	Calcium Carbonate
	Gascon
	Nakacef

	Albumin
	Cefamezin(Cefazolin)
	Gaster
	Nuelin

	Asamox
	Celebrex
	Glucophage
	Norcol

	Augmentin
	Cephadol
	Herbesser
	Omelon

	Ascotyl
	Dopamin
	Hytrin
	Primpern

	Alusa
	Diaformin
	Imodium
	Phyllocotin

	Antica
	Digoxin
	Inderal
	Prednisolone

	Amikin
	Dulcolax
	Isoptin
	Pandol

	Atroven
	Desputum
	Ismo-20
	Plendil

	Baktar
	DMP
	Lasix
	Penicillin

	Bokey
	Euclidan
	Lanitop
	Rivotril

	Bisolvon
	EPO
	Lacef
	Rocephin

	BM(Brown Mixture)
	Eubrain
	Losec(Omeprazole)
	Silimin

	Buscopan
	Flucil
	Magacid
	Siran

	Bricanyl
	Formorol
	Madopar
	Szulen

	Slow-K
	Tegretol
	Medicon
	Sufucon

	Tenormin(Tenolol)
	Trizyme
	Tobramycin
	Unasyn

	Ventolin
	Wellpin
	Xanax(Alprazolam)
	Zantac


四 常見檢查

	檢查
	中文

	Abdominal Sona 
	腹部超音波

	Endoscopy = PES 
	胃鏡(上腸胃道鏡檢)

	CT Scan(Computerized Tomography scan)
	電腦斷層攝影術

	MRI(Magnetic resonance imaging)
	核子共振掃描

	EMG(Electromyography) 
	肌電波

	EEG(Electroencephalography) 
	腦電波

	SMA 
	生化

	Bronchoscopy 
	支氣管鏡檢查

	ERBD 
	經內視鏡逆行性膽道引流術

	ERCP 
	經內視鏡逆行性胰臟膽道攝影術

	PFT (Pulmonary Function Test) 
	肺功能檢查

	Colonscopy 
	大腸鏡檢查

	UGI Series 
	上腸胃道攝影

	LGI Series 
	下腸胃道攝影

	KUB (Kidney Ureter Bladder) 
	腎輸尿管膀胱X光檢查

	CPT (Chest Physical Therapy) 
	胸腔物理治療

	On GMR (Generalt Medical Routine) 
	胸腔內科常規

	Transcatheter Arterial Embolization (TAE)
	肝動脈血管栓塞術

	Percutaneous Ethanol Injection 簡稱PEI
	經皮酒精注射


五 常見技術

	技術
	中文

	Check Vital Sign
	測量生命徵象

	Blood Transfusion
	輸血法

	IVA靜脈點滴加藥法
	靜脈點滴加藥法

	N/S Lock
	靜脈留置針留置法

	Enema (S.S enema、cleansing、glycerin ball)
	灌腸術

	Suction
	抽痰術

	Oxygen Therapy (Nasal cannula;Mask) 
	氧療法

	Insulin Injection
	胰島素皮下注射法

	Change Dressing & Wound Care
	傷口換藥

	On Foley & Foley care
	導尿&尿管護理

	On N-G with N-G feeding
	置入胃管&鼻胃管灌食

	N-G Decompression
	腸胃減壓術

	Tracheal Care
	氣管造口護理

	Endo Care
	氣管內管護理

	給藥-Oral、IM、IV、Hypo、Inhalation、Supposition
	

	Eye Drop (OD、OS、OU)
	眼部給藥法 (右左雙眼)

	Penicillin Skin Test (PST) 
	青黴素皮膚試驗；皮內注射法

	Blood Sugar Test (One Touch)
	血糖測試

	Steam Inhalation
	蒸氣吸入

	CVP Care
	中心靜脈導管護理

	Abdominal Tapping (Paracentesis) 
	腹腔放液穿刺術

	Chest Tapping  
	胸腔放液穿刺術

	Arterial Blood Gas Analysis
	動脈血氧氣體分析

	Bladder Irrigation
	協助膀胱灌藥之執行

	
	協助膀胱灌藥之執行

	
	出入院護理

	
	冷敷及熱敷


六 常見設備

	設備
	備註

	IV Pump
	

	BP moniter
	

	Endo test (Check Cuff Pressure)
	

	Ventilater
	

	EKG monitor
	

	Oxymeter
	

	One Touch
	

	急救車-藥物及急救物品
	


七 實習進度表
陽明醫院6B病房康寧日夜二專

護理（一）實習教學進度表

	
	
	 星期一
	 星期二
	 星期三
	 星期四
	 星期五

	第一週
	內

容


	1. 醫院及病房環境介紹

2. 介紹實習目標及進度

3. 介紹每日時間分配表

4. 老師與同學

間自我介紹

5. 作業書寫方式
	1. 正式與護理長及學姊認識（自我介紹）

2. 臨床見習

3. 選定個案

4. 收集資料

5. 常用技術與常規之介紹（IVA）

6.胸腔護理評估教學
	1. 開始實習

2. 開始親自予IV  給藥（口服藥及紀錄除外）

3. 教學活動－技術與學理、身體評估

4.複習內科常見技術與學理
	1. 全責護理（記錄除外）
2. 開始給口服藥及治療
3. 教學活動（考試）－技術與學理、練習寫紀錄

4.個報書寫注意事項（前言、個案基本資  
  料）
	1. 全責護理（包括記錄）

2. 教學活動－個報書寫注意事項（Gordon評估、PES書寫）

	
	考試

	
	考/內科常見技術與學理
	
	考/常見診斷、常見基本檢驗值（聽寫）
	抽考病房用物配置

	
	作業


	交自傳
	
	
	個案基本資料
	交週心得

	第二週


	內

容


	1. 全責護理

2. 與老師討論護理評估、個案護理

下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告

	1. 全責護理

2. 與老師討論護理評估、個案護理

下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告
	1. 全責護理

2. 護理過程討論

3. 實習中評值

4. 討論作業
下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告
	1. 全責護理(2 case)

2. 護理過程討論

3. 整組擬訂一份病房衛教計畫（主題、職務分配）

	1. 全責護理

2. 討論病房衛教計畫（衛教計畫方案）
下午教學活動－分享週心得

	
	考試
	
	
	複試/綜合考試
	
	

	
	作業
	前言、Gordon1-4項評估
	Gordon5-8項評估
	Gordon9-11項評估
	交PES
	衛教計畫方案

	第三週
	內

容


	1.全責護理

2.加強臨床之應變及熟練度
3. PM於病房模擬團衛流程

下午教學活動－團衛流程之討論
	1.全責護理

2.加強臨床之應變及熟練度
3.病房團體衛教（30分鐘）

下午教學活動－團衛評值
	1.全責護理

2.加強臨床之應變熟練度

下午教學活動－實習總評值之討論
	1.全責護理

2.加強臨床之應變熟練度

3.實習評值會

  （1pm-2pm）
	1. 全責護理

(上午)

2. 個別評值

    (下午)

實習結束



	
	作業
	1. 交完整個案報告

2. 交實習總心得、

自我評量表
	病房團體衛教草稿
	團衛報告（含磁片）


	實習評值會報告
	


陽明醫院6B病房康寧日夜二專

護理（二）實習教學進度表
	
	
	 星期一
	 星期二
	 星期三
	 星期四
	 星期五

	第一週
	內

容


	1. 醫院及病房環境介紹

2. 介紹實習目標及進度

3. 介紹每日時間分配表

4. 老師與同學

間自我介紹

5. 作業書寫方式
	1. 正式與護理長及學姊認識（自我介紹）

2. 臨床見習

3. 選定個案

4. 收集資料

5. 常用技術與常規之介紹（IVA）

6.胸腔護理評估教學
	1. 開始實習

2. 開始親自予IV  給藥（口服藥及紀錄除外）

3. 教學活動－技術與學理、身體評估

4.複習內科常見技術與學理
	1. 全責護理（記錄除外）
2. 開始給口服藥及治療

3. 教學活動（考試）－技術與學理、練習寫紀錄
4.個報書寫注意事項（前言、個案基本資  
  料）
	1.全責護理（包括記錄）

2. 教學活動－個報書寫注意事項（Gordon評估、PES書寫、文獻查證書寫）

	
	考試

	
	考/內科常見技術與學理
	
	考/常見診斷、常見基本檢驗值（聽寫）
	抽考病房用物配置

	
	作業


	交自傳
	
	
	個案基本資料

	交週心得

	第二週


	內

容


	1. 全責護理

2. 與老師討論護理評估、個案護理

下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告

	1. 全責護理

2. 與老師討論護理評估、個案護理

下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告
	1. 全責護理

2. 護理過程討論

3. 實習中評值

4. 討論作業
下午教學活動－進行與個案相關之讀書報告
	1. 全責護理(2 case)

2. 護理過程討論

3. 整組擬訂一份病房衛教計畫（主題、職務分配）

	1. 全責護理

2. 討論病房衛教計畫（衛教計畫方案）
下午教學活動－分享週心得

	
	考試
	
	
	複試/綜合考試
	
	

	
	作業
	前言、Gordon1-5項評估
	Gordon6-11項評估
	交PES、交相關文獻查證（包括文獻）
	交護理過程
	衛教計畫方案

	第三週
	內

容


	1.全責護理

2.加強臨床之應變及熟練度
3. PM於病房模擬團衛流程

下午教學活動－團衛流程之討論
	1.全責護理

2.加強臨床之應變及熟練度
3.病房團體衛教（30分鐘）

下午教學活動－團衛評值
	1.全責護理

2.加強臨床之應變熟練度

下午教學活動－實習總評值之討論
	1.全責護理

2.加強臨床之應變熟練度

3.實習評值會

  （1pm-2pm）
	3. 全責護理

(上午)

4. 個別評值

    (下午)

實習結束



	
	作業
	1. 交完整個案報告

2. 交實習總心得、

自我評量表
	病房團體衛教草稿
	團衛報告


	實習評值會報告
	


七 實習單位注意事項
1. 醫院交通：公車：267副線.266.285.606.645.646.雨農國小下車  

              捷運：1.士林站下車，往中山北路出口，士林官邸站接駁公車285雨農國小站下車。

2.芝山站下車，步行約15分鐘。  
2. .實習集合時間地點：第一天上午8點於一樓門診藥局前

3. .服裝儀容：頭髮不可碰到衣領，長髮者需將頭髮黑網子盤上，儀容需端莊及整潔

4. (1) 複習胸內科、腸胃科疾病及學理與護理過程－評估、診斷、計劃、執行、評值 (2) 複習身體評估技能

5. 攜帶用物：（1）褲裝護士服（二專）、白圍裙（五專）、白護士鞋、不用戴

護士帽

           （2）名牌、臂章

           （3）紅、藍、黑、色原子筆

           （4）水杯（需有蓋子）    

           （5）實習計劃本、實習手冊

           （6）小記事本（可置口袋為原則）

           （7）1吋照片2張（護理二交1張）
           （8）自備聽診器一付

           （9）交自傳（包括：姓名、家庭狀況、過去實習或工作經驗、對於次實習的期望）

            (10)自備N95及外科口罩

6. 備註:（1）上班時間－07：30～16：30 （2） 選出組長、學藝、總務
